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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATANMELALUI INTERVENSI
TEKNIKRELAKSASIOTOTPROGRESIFUNTUKMENURUNKAN

TEKANANDARAHTINGGI DANNYERIAKUTPADA
PASIENNY.EDANNY.GDIRSX JAKARTAPUSAT

Maylinda Vebrianti, Dayan Hisni

Latar belakang : Hipertensi merupakan suatu penyakit jantung dan pembuluh
darah yang mematikan banyak penduduk di negara maju dan berkembang
termasuk Indonesia. Seseorang akan tersadar memiliki hipertensi ketika gejala
yang dirasakan semakin parah. Gejala yang sering dikeluhkan penderita
hipertensi antara lain sakit dan nyeri kepala, pusing, lemas, lelah, gelisah, sesak
napas, mual dan muntah, epitaksis, dan kesadaran menurun. Salah satu non
farmakologi yang dapat menurunkan tingkat Darah Tinggi dan Nyeri yang
dialami pada pasien Hipertensi adalah terapi relaksasi Otot Progresif. Relaksasi
Otot Progresif merupakan teknik sistematis yang bekerja dengan cara
menegangangkan dan melemaskan otot skeletal sehingga mampu menstabilkan
tekanan darah dan mencegah terjadinya penurunan curah jantung dan
Melemaskan otot-otot skletal. Sehingga dapat menurunkan tekanan darah atau
hipertensi dan meringankan gejala dari hipertensi seperti Nyeri.
Tujuan : Untuk menganalisa hasil dari intervensi terapi relaksasi Otot
Progresif dalam menurunkan tingkat darah tinggi dan Nyeri pada pasien
Hipertensi.
Implementasi : Tindakan keperawatan dilaksanakan selama 3 hari secara
berturut- turut dengan pemeriksaan tekanan darah yang dilakukan di awal dan
di akhir kegiatan, yang dimana dilakukan dihari pertama hingga hari ke – 3.
disertai pendokumentasian perkembangan hasil Nyeri . Lama waktu
melakukan teknik relaksasi Otot Progresif setiap responden sama, sekitar 10-
20 menit. Penilaian hasil skor Nyeri dilakukan pada hari ke 3 yaitu observasi
dan evaluasi ke 15 gerakan yang di lakukan oleh pasien. Lalu mengobservasi
keadaan Tekanan darah dan Nyeri menggunakan skor Wong – Baker Faces.
Kesimpulan dan Rekomendasi : Terapi Relaksasi Otot Prrogresif efektif
digunakan untuk menurunkan tingkat tekanan Darah dan Nyeri pada pasien
Hipertensi. Terapi relaksasi Otot Progresif harus dilakukan dengan rutin dan
diimbangi oleh pendampingan keluarga agar upaya yang dilakukan Maksimal.

KataKunci: Hipertensi, Nyeri Akut, Relaksasi Otot Progresif

Kepustakaan : 25 Pustaka ( 2016 – 2024)
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROGRESSIVE
MUSCLE RELAXATION TECHNIQUES INTERVENTION
TO REDUCTION HIGH BLOOD PRESSURE AND ACUT

PAIN IN NY PATIENTS. E AND NY. G AT X
HOSPITAL CENTRAL JAKARTA
Maylinda Vebrianti, Dayan Hisni

Background: Hypertension is a disease of the heart and blood vessels that
kills many people in developed and developing countries, including
Indonesia. A person will realize they have hypertension when the symptoms
they feel get worse. Symptoms that hypertension sufferers often complain
about include pain and headaches, dizziness, weakness, fatigue, restlessness,
shortness of breath, nausea and vomiting, epitaxis, and decreased
consciousness. One non-pharmacological method that can reduce high blood
pressure and pain experienced by hypertension patients is progressive muscle
relaxation therapy. Progressive Muscle Relaxation is a systematic technique
that works by tensing and relaxing the skeletal muscles so that it is able to
stabilize blood pressure and prevent a decrease in cardiac output and relaxes
the skeletal muscles.
Objective: To analyze the results of Progressive Muscle Relaxation therapy
intervention in reducing high blood pressure and pain in hypertension
patients.
Implementation: Nursing actions are carried out for 3 consecutive days with
blood pressure checks carried out at the beginning and at the end of the
activity, which are carried out on the first day to the 3rd day, accompanied by
documentation of the development of pain results. The length of time for each
respondent to carry out the Progressive Muscle Relaxation technique was the
same, around 10-20 minutes. Pain score results were assessed on day 3,
namely observation and evaluation of the 15 movements carried out by the
patient. Then observe the condition of blood pressure and pain using the
Wong – Baker Faces score.
Conclusions and Recommendations: Progressive Muscle Relaxation
Therapy is effectively used to reduce blood pressure and pain levels in
hypertension patients. Progressive Muscle Relaxation therapy must be carried
out regularly and balanced with family assistance so that maximum efforts
are made.
Keywords: Hypertension, Acute Pain, Progressive Muscle Relaxation
Literature: 25 Libraries (2016 – 2024)
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