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ABSTRAK 

 
Analisis Asuhan Keperawatan Pemberian Intervensi Relaksasi Otot Progresif 

Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Ny. S Dan Ny. R  Dengan Diabetik Foot 

Ulcer Di Pejaten Barat II 

Nurrahmah, Nur Fajariyah 

Latar Belakang : Pasien ulkus diabetic biasanya terjadi reaksi cemas dan depresi 

karena ulkus diabetik dirasakan sebagai suatu ancaman terhadap kehidupan, sehingga 

menimbulkan perasaan takut, khawatir, gelisah, dan merasa tidak nyaman di berbagai 

situasi. Kecemasan merupakan reaksi emosional terhadap persepsi adanya bahaya yang 

nyata maupun yang hanya di bayangkan. Hampir semua masalah kesehatan fisik pada 

seseorang menjadi faktor risiko terjadinya masalah kesehatan jiwa. Seseorang dengan 

penyakit kronis rentan untuk mengalami masalah kesehatan jiwa, salah satunya adalah 

klien yang mempunyai penyakit diabetes mellitus. Badan kesehatan dunia mencatat 

27% pasien yang mempunyai penyakit DM mengalami ansietas. Adapun teknik 

relaksasi otot progresif yang dapat digunakan untuk menenangkan pikiran, membuat 

rileks serta memperbaiki kualitas tidur sehingga dapat membantu mengurangi 

kecemasan. 

Tujuan : Memperoleh gambaran analisis asuhan keperawatan melalui intervensi 

relaksasi otot progresif dapat menurunkan kecemasan pada pasien dengan Diabetic 

Foot Ulcer di Pejaten Barat II. 

Implementasi : Melakukan tindakan keperawatan selama 3 hari sebanyak 6 kali 

pertemuan pada pagi dan sore hari. Intervensi utama yang diberkan kepada Ny. S dan 

Ny. R dengan pemberian terapi relaksasi otot progresif. 

Hasil : Evaluasi keperawatan pada klien Ny. S dan Ny. R dengan masalah utama 

ansietas berdasarkan catatan perkembangan diberikan 3 hari implementasi pada Ny. S 

dan Ny. R yaitu klien merasa lebih tenang perasaannya dan kualitas tidur klien juga 

membaik. 

Kesimpulan : Terdapat persamaan hasil sesuai jurnal yang saya angkat setelah 

diberikan 3 kali implementasi pada Ny. S dan Ny. R yaitu klien merasa lebih tenang 

perasaannya dan kualitas tidur klien juga membaik. 

 

 

Kata kunci : Kecemasan, relaksasi otot progresif. 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care Analysis of Providing Progressive Muscle Relaxation Interventions 

to Reduce Anxiety in Mrs S And Mrs R With Diabetic Foot Ulcer in  

Pejaten Barat II 

Nurrahmah, Nur Fajariyah 

 

Background: Diabetic ulcer patients usually have anxious and depressive reactions 

because diabetic ulcers are perceived as a threat to life, resulting in feelings of fear, 

worry, anxiety, and discomfort in various situations. Anxiety is an emotional reaction 

to the perception of real or imagined danger. Almost all physical health problems in a 

person are risk factors for mental health problems. A person with a chronic illness is 

vulnerable to mental health problems, one of which is a client who has diabetes 

mellitus. The World Health Organization noted that 27% of patients who have DM 

disease experience anxiety. As for progressive muscle relaxation techniques that can be 

used to calm the mind, relax and improve sleep quality so that it can help reduce 

anxiety. 

Objective: Obtaining an overview of nursing care analysis through progressive muscle 

relaxation interventions can reduce anxiety in patients with Diabetic Foot Ulcer in 

Pejaten Barat II. 

Implementation: Perform nursing actions for 3 days for 6 meetings in the morning and 

evening. The main interventions given to Mrs. S and Mrs. R by providing progressive 

muscle relaxation therapy. 

Results: Nursing evaluation on clients Mrs. S and Mrs. R with the main problem of 

anxiety based on developmental notes given 3 times the implementation on Mrs. S and 

Mrs. R, namely the client feels calmer in his feelings and the client's sleep quality also 

improves. 

Conclusion: There are similarities in the results according to the journal that I raised 

after being given 3 times the implementation on Mrs. S and Mrs. R, namely the client 

feels calmer and the client's sleep quality also improves. 

 

Keywords: Anxiety, progressive muscle relaxatio 
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