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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
EXPRESSIVE WRITING UNTUK MENINGKATKAN HARGA DIRI PADA
PASIEN SKIZOFRENIA DI PANTI SOSIAL BINA LARAS HARAPAN
SENTOSA 2 CIPAYUNG

Izni Rachma Nilamsari, Nita Sukamti

Pendahuluan : Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) adalah orang yang
mengalami gangguan jiwa. Salah satu jenis gangguan jiwa yang dialami masyarakat
Indonesia adalah skizofrenia. Dalam  kasus skizofrenia terdapat masalah
keperawatan jiwa yang timbul ialah gangguan harga diri. expressive writing adalah
terapi menulis yang digunakan media untuk memperbaiki dan meningkatkan
kesehatan mental.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran Analisis Asuhan
Keperawatan Melalui Intervensi Expressive Writing Untuk Meningkatkan Harga
Diri Pada Pasien Skizofrenia Di PSBL Sentosa 2 Cipayung.

Metode : Pada penelitian Ini menggunakan studi'kasus dengan pendekatan
kualitatif yang melibatkan wawancara dan observasi terhadap pasien selama
periode tertentu.

Hasil : Hasil studi kasus menunjukan adanya peningkatan kemampuan pasien
dalam mengungkapkan ‘\perasaannya terhadap orang lain melalui menulis ekspresif,
serta pasien dapat ‘meningkatkan kualitas hidupnya’ dengan ditandai adanya
perubahan sikap dan perilaku menjadi lebih baik.

Kesimpulan : Intervensi terapi.expressive writing memiliki tingkat efektivitas yang
tinggi untuk meningkatkan status harga diri pasien dengan harga diri rendah. Terapi
ini dapat dijadikan sebagai terapi tambahin dalam asuhan keperawatan jiwa untuk
membantu pasien beradaptaso dalam lingkungan sosial.

Kata Kunci : Expressive Writing, Harga Diri Rendah, Skizofrenia
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH EXPRESSIVE WRITING
INTERVENTION FOR INCREASING SELF-ESTEEM IN
SCHIZOPHRENIA PATIENTS AT PANTI SOSIAL BINA LARAS
HARAPAN SENTOSA 2 CIPAYUNG

Izni Rachma Nilamsari, Nita Sukamti

Introduction: People with mental disorders (ODGJ) are individuals who
experience mental health issues. One of the mental disorders prevalent in Indonesia
Is schizophrenia. A common nursing problem in schizophrenia patients is low self-
esteem. Expressive writing is a therapeutic writing technique used to improve and
enhance mental health.

Objective: This study aims to analyze nursing care through expressive writing
interventions to improve, self-esteem fin schizophrenja patients at the Harapan
Sentosa 2 Social Welfare Center in Cipayung.

Methods: This study employed a case study approach with a qualitative method,
involving interviews and observations of patients over'a certain period.

Results: The results indicated an improvement in the patient ik
their feelings toward others through-expressive writing. Addj c‘; |
showed an improved quality of life, i/marked by changes jhzshefr
behaviors, becoming more positive.

Conclusion: The expressive writing therapy intervention \pro
effective in improving the_self-esteem of patients with 1o
therapy can be used as an additional intervention in mental he
help patients adapt t0 social environments.

Keywords: Expressive Writing, LLow Seif-Esteem, Schizophrenia
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