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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI BREAST 

CARE UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI PADA PASIEN  

POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT  

BUAH HATI CIPUTAT 

 

Rachmawaty, Andi Mayasari Usman 

Pendahuluan : Produksi ASI merupakan salah satu aspek penting dalam proses 

menyusui yang mendukung tumbuh kembang bayi secara optimal. Namun, ibu 

yang menjalani persalinan melalui sectio caesarea sering mengalami hambatan 

produksi ASI, terutama dalam 24-48 jam pertama pascapersalinan. Hambatan ini 

dapat disebabkan oleh nyeri pascaoperasi, gangguan kenyamanan, dan 

berkurangnya stimulasi hormon prolaktin serta oksitosin. Breast care, yang 

mencakup pemijatan dan perawatan payudara secara sistematis, telah terbukti 

secara klinis mampu merangsang aliran darah, meningkatkan refleks let-down, dan 

memperlancar produksi ASI. 

Tujuan : menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi breast care untuk 

meningkatkan produksi ASI pada pasien post sectio caesarea di Rumah Sakit Buah 

Hati Ciputat. 

Implementasi : Breast care dilakukan kepada Ny.S dan Ny.K selama 2 hari 

berturut-turut pada pagi dan sore hari dengan durasi 30 menit. 

Hasil : Breast care yang dilakukan selama dua hari berturut-turut pada Ny.S dan 

Ny.K terbukti efektif meningkatkan produksi ASI. Hasilnya ditunjukkan dengan 

refleks let-down yang lebih lancar, meningkatnya frekuensi menyusui, 

berkurangnya nyeri dan ketegangan pada payudara, serta peningkatan frekuensi 

BAK dan BAB bayi. 

Simpulan dan Saran : Perawatan payudara efektif dilakukan karena membantu 

meningkatkan produksi ASI pada ibu pasca melahirkan. Melakukan perawatan 

payudara secara teratur pada pagi dan sore hari selama 30 menit dapat merangsang 

pelepasan hormon oksitosin dan prolaktin, yang membantu ibu merasa lebih 

nyaman dan memperlancar produksi ASI. 

Kata Kunci : Breast Care, Produksi ASI, Sectio Caesarea 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BREAST CARE 

INTERVENTION TO INCREASE BREAST MILK  

PRODUCTION IN POST SECTIO CAESAREA  

PATIENTS AT BUAH HATI  

HOSPITAL CIPUTAT 

 

Rachmawaty, Andi Mayasari Usman 

 

Introduction: Breast milk production is a crucial aspect of breastfeeding that 

supports the optimal growth and development of infants. However, mothers who 

undergo delivery via sectio caesarea often face challenges in breast milk 

production, particularly during the first 24–48 hours postpartum. These 

challenges may be caused by post-operative pain, discomfort, and reduced 

stimulation of prolactin and oxytocin hormones. Breast care, which involves 

systematic breast massage and care, has been clinically proven to stimulate blood 

flow, enhance the let-down reflex, and improve breast milk production. 

Objective: To analyze nursing care through breast care intervention to increase 

breast milk production in post-sectio caesarea patients at Buah Hati Hospital 

Ciputat. 

Implementation: Breast care was provided to Mrs. S and Mrs. K for two 

consecutive days in the morning and evening, with each session lasting 30 

minutes. 

Results: Breast care conducted over two consecutive days for Mrs. S and Mrs. K 

proved effective in increasing breast milk production. Results included smoother 

let-down reflexes, increased breastfeeding frequency, reduced breast pain and 

tension, and improved frequency of urination and defecation in infants. 

Conclusion and Recommendations: Breast care is an effective intervention to 

enhance breast milk production in postpartum mothers. Performing regular breast 

care sessions in the morning and evening for 30 minutes stimulates the release of 

oxytocin and prolactin hormones, helping mothers feel more comfortable and 

improving breast milk production. 

Keywords: Breast Care, Breast Milk Production, Sectio Caesarea 
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