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ABSTRAK 

HUBUNGANANTARATINGKATPENGETAHUANORANGTUATENTANG 

GIZI DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA SEKOLAH DI SDIT X 

JAKARTAS SELATAN 

 

 

Latar Belakang : Masalah gizi pada anak bisa disebabkan oleh asupan makanan yang 

kurang cukup atau adanya infeksi yang terus-menerus atau berlangsung lama. Kedua hal 

tersebut bisa mencerminkan cara orang tua dalam merawat dan memberi makan anak yang 

kurang. tingkat pengetahuan orang tua tentang gizi penting untuk membuat kondisi status 

gizi anak-anak mereka menjadi baik 

Tujuan : Diketahuinya hubungan antara tingkat pengetahuan orang tua tentang gizi dengan 

status gizi anak usia sekolah di SDIT X Jakarta Selatan 

Metodologi : Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif 

korelasi dengan pendekatan cross-sectional. 

Hasil Penelitian :Distibusi frekuensi responden berdasarkan kelas anak paling banyak berada 

di kelas II yaitu 19 siswa (51,4%).Berdasarkan jenis kelamin anak paling banyak 

perempuan yaitu 24 siswa (64,9%),Tingkat pengetahuan orang tua tentang gizi paling 

banyak mempunyai pengetahuan baik 23 orang(62,2%). Tingkat Status gizi anak paling 

banyak kurang berjumlah 21 anak (56,8%). Hasil bivariat didapatkan nilai p-value sebesar 

0,025(p < 0,05). 

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan orang tua tentang gizi 

dengan status gizi anak di SDIT X Jakarta Selatan 

Saran : Meningkatkan pengetahuan tentang gizi melalui seminar, penyuluhan, atau sumber 

informasi terpercaya agar mampu menerapkan pola makan yang sesuai dengan kebutuhan 

anak. Memperhatikan asupan makanan anak sehari-hari, baik dari segi jumlah, kualitas, 

maupun variasi menu. 

 

 

Kata kunci  : anak sekolah , pengetahuan orang tua, status gizi 

Kepustakaan : 24 ( 2008-2025) 
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