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Abstrak  

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN KEJADIAN GASTRITIS 

PADA MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA  

 

Sri Yamko 1 Dayan Hisni2, Tommy J.F. Wowor3  

Latar Belakang : Prevalensi penyakit terbanyak pada tahun 2020 di RSUD dan 

Puskesmas DKI Jakarta melaporkan bahwa gastritis berada di urutan ketiga dari 10 

penyakit terbanyak dengan jumlah kasus rawat jalan sebanyak 486.780 kasus dan 

kasus rawat inap sebanyak 5.852 kasus.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres 

dengan kejadian gastritis pada mahasiswa keperawatan universitas nasional tahun 

2025  

Metodologi: Penelitian deskriptif korelasi dengan rancangan pendekatan cross-

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 99 responden mahasiswa 

keperawatan. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dengan menggunakan 

teknik  random sampling. Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner tingkat stres 

menggunakan kuesioner perceived stress scale -10 (PSS–10) yang merupakan 

kuesioner baku digunakan untuk mengukur tingkat stres seseorang dan  kuesioner 

kejadian gastritis, kuesioner ini telah di uji validitas dan reabilitas dengan nilai 

koefisien cronbach’s alpha 0,89 > 0,60. Uji hipotesis yang digunakan untuk 

menganalisis variable independent dan variable dependen dalam penelitian ini 

menggunkan uji chi square.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara 

tingkat stres dengan kejadian gastritis pada mahasiswa keperawatan universitas 

nasional  dengan nilai (p-value 0.17).  

Simpulan: Berdasarkan karakteristik umur responden terbanyak (93,3%) pada 

umur remaja akhir dengan rentang usia 17-25 tahun, dewasa awal dengan rentang 

usia 26-35  tahun sebanyak 6 (6,1%) dan tidak ada responden dengan usia dewasa 

akhir 36-45 tahun. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin perempuan merupakan 

jebis kelamin terbanyak pada perode tahun 2025 mahasiswa keperawatan 

universitas nasional  83 (83,3%) responden berjenis kelamin perempuan Dan yang 

berjenis kelamin laki-laki sebanyak 16 (16,2%) berjenis kelamin laki-laki.  

Saran: Mahasiswa keperawatan tetap menjaga kesehatan lambung melalui pola 

makan teratur, menghindari konsumsi makanan yang dapat memicu iritasi lambung.  

 

Kata Kunci : Gastritis, stres, mahasiswa keperawatan.  

Kepustakaan : 43 pustaka (2013 – 2025) 

 

 
 
 



Abstract 
 

THE ASSOCIATION BETWEEN STRESS LEVEL WITH GASTRITIS AM

ONG NURSING SUDENTS AT UNIVERSITAS NASIONAL  

JAKARTA 
 

Sri Yamko1 Dayan Hisni2 ·Tommy J.F.Wowor3 

 

Background : The most prevalent diseases in 2020 at DKI Jakarta Regional General
Hospitals and Community Health Centers reported that gastritis ranked third among  

the 10 most prevalent diseases,with 486,780 outpatient cases and 5,852 inpatient  

cases. 

Aim:This study aims to determine the relationship between stress levels and 

the incidence of gastritis among nursing students at the Universitas Nasional  

in 2025. 

Methods: This was a descriptive correlational study with a cross-sectional design.Th
e sample in study consisted of 99 nursing students. The sampling technique used in t
his study was random sampling The research instruments consisted of a stress level q
uestionnaire using the Perceived Stress Scale-10(PSS-10,which is a standard questio
nnaire used to measure a person's stress level, anda gasmitis incidence questionnaire.
This questionnaire has been tested for  

validty and reliability with a Cronbach alpha coefficient value of 0.89 > 0.6.The hyp

othesis test used to analyze the independent and dependent variables 

in this study was the chi-square test. 

Results: The results showed that there was no relationship between stress  

levels and the incidence bf gastritis among nursing students at the UniversitasNasion
al with a p-value of 0.17. 

Conclusion: Based on the characteristics of the respondents' age, the majority (93.3
%) were in late adolescence with an age range of 17-25 years, early  

adulthood with an age range of 26-35 years (6 or 6.1%),and there were no  

respondents in late adulthood (36-45 years). Based on gender characteristics, 

females were the most common gender in the 2025 period, with 83 (83.3%) female r
espondents and 16(16.2%)male respondents. 

Suggestion: Nursing students maintain stomach health through regular eating pattern

s and avoid consuming foods that can trigger stomach irritation. 
 

Keywords:Gastritis,stress,nursing students. 
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