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ABSTRAK 

Nama    : Rama Triananda 

Program Studi  : Sosiologi 

Judul    : Konformitas Sosial Penggunaan Rokok Elektrik   

   Sebagai Standar Pergaulan (Studi Kasus: Mahasiswa  

   Fisip, Universitas Nasional) 

Pembimbing   : Drs. Khairul Fuad, M.A 

Fenomena penggunaan rokok elektrik semakin marak digunakan di lingkungan 

kampus, rokok elektrik tidak lagi sekadar alat konsumsi nikotin, melainkan menjadi 

simbol status sosial dan identitas kekinian di lingkungan mahasiswa Pengaruh 

mahasiswa menggunakan rokok elektrik dapat dipengaruhi oleh Konformitas 

sosial, Terdapat bentuk-bentuk konformitas sosial dalam penggunaan rokok elektrik 

dikalangan mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk-bentuk 

konformitas sosial yang memengaruhi perilaku penggunaan rokok elektrik sebagai 

standar pergaulan di kalangan mahasiswa FISIP Universitas Nasional. Dengan 

menggunakan pendekatan kualitatif dan metode studi kasus, data diperoleh melalui 

wawancara mendalam terhadap tujuh informan, observasi, serta studi dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan rokok elektrik di lingkungan 

kampus tidak semata-mata didorong oleh preferensi pribadi, melainkan merupakan 

manifestasi dari konformitas normatif, informatif, dan identifikasi kelompok. 

Faktor-faktor seperti tekanan teman sebaya, rendahnya harga diri, fenomena Fear 

of Missing Out (FoMO), serta pengaruh media sosial turut memperkuat dorongan 

untuk menyesuaikan diri dengan norma sosial yang berlaku dalam komunitas 

pergaulan mahasiswa. Rokok elektrik dalam konteks ini berfungsi tidak hanya 

sebagai alat konsumsi nikotin, tetapi juga sebagai simbol status sosial dan eksistensi 

diri.  

 

Kata Kunci: Konformitas Sosial, Rokok Elektrik, Mahasiswa, Tekanan Sosial, 

Pergaulan Kampus. 
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ABSTRACT 

Nama    : Rama Triananda 

Program Studi  : Sociology 

Judul    : Social Conformity Of Electronic Cigarettes Using As A  

   Standard Of Social Media (Case Study: Fisip Students At  

   Universitas Nasional) 

Pembimbing   : Drs. Khairul Fuad, M.A 

The phenomenon of e-cigarette use is increasingly widespread in campus 

environments, e-cigarettes are no longer just a nicotine consumption tool, but have 

become a symbol of social status and contemporary identity in student 

environments. The influence of students using e-cigarettes can be influenced by 

social conformity. There are forms of social conformity in the use of e-cigarettes 

among students. This study aims to analyze the forms of social conformity that 

influence the behavior of e-cigarette use as a social standard among students of the 

Faculty of Social and Political Sciences, Universitas Nasional. Using a qualitative 

approach and case study method, data were obtained through in-depth interviews 

with seven informants, observations, and documentation studies. The results of the 

study indicate that the use of e-cigarettes in campus environments is not solely 

driven by personal preferences, but is a manifestation of normative, informative, 

and group identification conformity. Factors such as peer pressure, low self-esteem, 

the phenomenon of Fear of Missing Out (FoMO), and the influence of social media 

also strengthen the urge to conform to social norms that apply in the student social 

community. E-cigarettes in this context function not only as a nicotine consumption 

tool, but also as a symbol of social status and self-existence. 

 

Keywords: Social Conformity, Electronic Cigarettes, Students, Social Pressure, 

Campus Socialization 
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