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ABSTRAK

Nama : Rathana Ammara Hafizhah
NPM 1213503416134

Judul Skripsi : Penundaan Pernikahan pada Perempuan Karir di Jakarta Selatan

Penelitian ini membahas fenomena penundaan pernikahan yang dilakukan oleh
perempuan karier di Jakarta Selatan sebagai sebuah pilihan rasional. Dalam
masyarakat Indonesia yang masih menjunjung tinggi nilai-nilai pernikahan
tradisional, keputusan untuk menunda menikah menjadi suatu tindakan yang
menarik untuk diteliti secara sosiologis. Penelitian ini melibatkan informan
perempuan profesional berusia antara 25 hingga 40 tahun yang berdomisili dan
bekerja di wilayah Jakarta Selatan. Para informan terdiri dari perempuan yang
belum menikah maupun yang telah menikah di usia 25 — 30 tahun ke atas, yang
pada masanya mengambil keputusan untuk menunda pernikahan. Teori Pilihan
Rasional digunakan untuk menganalisis bagaimana pertimbangan rasional seperti
pencapaian karier, kemandirian ekonomi, prioritas pribadi, dan ketidakpastian
dalam relasi mempengaruhi keputusan mereka. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penundaan pernikahan dilakukan secara sadar sebagai bentuk kontrol
terhadap kehidupan pribadi dan masa depan, bukan semata-mata karena tekanan
eksternal. Pilihan ini juga mencerminkan adanya pergeseran nilai dalam masyarakat
urban, di mana perempuan mulai menempatkan pencapaian individu setara atau
bahkan lebih penting dibandingkan norma sosial terkait usia menikah. Penelitian
ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap pemahaman tentang
dinamika sosial perempuan  urban dalam konteks perubahan nilai dalam
memandang pernikahan.

Kata kunci: penundaan pernikahan, pilihan rasional, perempuan karier
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ABSTRACT

Name : Rathana Ammara Hafizhah

Student ID  :213503416134

Thesis Title : Marriage Delay among Career Women in South Jakarta

This study discusses the phenomenon of marriage postponement by career women
in South Jakarta as a rational choice. In Indonesian society that still upholds
traditional marriage values, the decision to postpone marriage is an interesting
action to study sociologically. This study involved ten professional female
informants aged between 25 and 40 years who live and work in the South Jakarta
area. The informants consisted of unmatried women and those who had married at
the age of 25-30 years and above, who at that time made the decision to postpone
marriage. Rational Choice Theory was used to analyze how rational considerations
such as career achievement, economic independence, personal priorities, and
uncertainty in relationships influenced their decisions. The results of the study
showed that marriage postponement was done consciously as a form of control over
personal life and the future, not solely because of external pressure. This choice also
reflects a shift in values in urban society, where women began to place individual
achievement as equal or even more-important than social norms related to age of
marriage. This study is expected to contribute to the understanding of the social
dynamics of urban women in the context of changing values in viewing marriage.

Keywords: marriage postponement, rational choice, career women
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