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ABSTRAK

Nama : Julia Chairani

NPM : 213503516066

Program Studi : Sociology

Judul : Upaya Orang Tua Dalam Mencegah Kecanduan Gadget Pada Generasi

Alpha Di Wilayah Rusun Pasar Rumput

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran dan strategi orang tua dalam mencegah
kecanduan gadget pada anak-anak Generasi Alpha di Rusun Pasar Rumput, Jakarta. Konteks
penelitian ini berangkat dari fenomena meningkatnya penggunaan gadget di kalangan anak usia
dini, yang tanpa pengawasan dapat menimbulkan dampak negatif terhadap perkembangan
sosial dan emosional anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi lapangan, dan
dokumentasi. Data dianalisis dengan teknik triangulasi dan merujuk pada teori kontrol sosial
Hirschi yang menekankan pentingnya keterikatan, komitmen, keterlibatan, dan kepercayaan
dalam mencegah perilaku menyimpang, termasuk kecanduan gadget. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian orang tua telah berupaya menjalankan peran sebagai teladan,
pengawas, dan pembimbing, namun belum semua mampu menerapkannya secara konsisten.
Strategi seperti membatasi waktu penggunaan, mengecek riwayat tontonan, serta mengalihkan
anak ke aktivitas non-digital terbukti lebth efektif bila disertai keterlibatan emosional orang
tua. Penelitian ini menyimpulkan bahwa keterlibatan aktif dan kesadaran orang tua merupakan
kunci dalam membentuk kebiasaan digital anak yang sehat dan seimbang di tengah

perkembangan teknologi yang pesat.

Kata Kunci: kecanduan gadget, peran orang tua, strategi orang tua, kontrol sosial, Generasi

Alpha.
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ABSTRACT

Name :Julia Chairani

NPM 2213503516066

Study Program . Sociology

Title : Parents' Efforts To Prevent Gadget Addiction Among The Alpha

Generation In The Pasar Rumputs Area

This study aims to describe the roles and strategies of parents in preventing gadget addiction
among Generation Alpha children living in Rusun Pasar Rumput, Jakarta. The research is
grounded in the increasing prevalence of gadget use among young children, which, without
proper supervision, may negatively impact their social and emotional development. The study
employed a qualitative approach method. Data were collected through in-depth interviews,
field observations, and documentation. The data were analyzed using triangulation and
interpreted through Hirschis social control theory, which emphasizes attachment,
Commitment, Involvement, and belief as key dimensions in preventing deviant behaviors,
including gadget addiction. Findings reveal that while many parents attempt to serve as role
models, supervisors, and guides, not all are consistent in implementing these roles. Strategies
such as limiting gadget usage time, checking viewing history, and encouraging non-digital
activities are proven more effective when supported by emotional Involvement from the parents.
The study concludes that active engagement and parental-awareness are essential in shaping
healthy and balanced digital habits among children in the midst of rapid technological

advancement.

Keywords : gadget addiction, parental role, parent strategy, social control, Generation Alpha.
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