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ABSTRAK 

 

Penelitian ini membahas tentang kecemasan akibat dari depresi yang dialami oleh 

tokoh Tsure dalam film My SO Has Got Depression karya Hosokawa Tenten. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan psikoanalisis Sigmund Freud dan metode 

penelitian deskriptif kualitatif menurut Pratista. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan tokoh dan penokohan dalam film My SO Has Got Depression dan 

mendeskripsikan hubungan kecemasan dengan depresi yang dialami tokoh utama 

dalam film My SO Has Got Depression Depresi pada Tsure muncul karena akibat 

adanya konflik antara tuntutan superego berupa norma sosial, dan harapan sebagai 

pasangan ideal dengan ketidakmampuan menyeimbangkan antara keinginan 

internal (id) dan realitas (Ego). Tekanan ini menimbulkan kecemasan realitas dan 

juga kecemasan moral. Sebagai cara mengatasi kecemasan, Ego pada Tsure 

menjalankan mekanisme pertahanan diri berupa regresi, yaitu Tsure menarik diri 

dari kehidupan sosial sebagai upaya menghindari tekanan, dan sublimasi, yaitu 

menyalahkan dirinya dan menganggap bahwa dirinya tidak berguna.   

 

Kata kunci : My SO Has Got Depression, depresi, kecemasan, romantis. 
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ABSTRACT 

 

This research discusses the anxiety caused by depression experienced by the 

character Tsure in the movie My SO Has Got Depression by Hosokawa Tenten. This 

research uses Sigmund Freud's psychoanalytic approach and Pratista's descriptive 

qualitative research method. This research aims to describe the characters and 

characterizations in the film My SO Has Got Depression and describe the 

relationship between anxiety and depression experienced by the main character in 

the film My SO Has Got Depression Depression in Tsure arises due to the conflict 

between the demands of the superego in the form of social norms, and expectations 

as an ideal partner with the inability to balance between internal desires (id) and 

reality (Ego). This pressure creates reality anxiety as well as moral anxiety. As a 

way of coping with anxiety, Tsure's Ego carries out self-defense mechanisms in the 

form of regression, where Tsure withdraws from social life in an effort to avoid 

pressure, and sublimation, where Tsure blames herself and considers herself useless.   

 

Keywords: My SO Has Got Depression, depression, anxiety, romance.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


