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Tanaman membutuhkan cahaya mulai dari proses perkecambahan hingga panen.
Pencahayaan pada tanaman microgreen dilakukan modifikasi dengan cahaya lampu
yang membantu memaksimalkan proses fotosintesis tanpa menggunakan cahaya
matahari. Salah satu cara yang dapat digunakan untuk memanipulasi cahaya
matahari adalah dengan menggunakan lampu Light Emitting Diode (LED) atau
Growing Light. Lampu yang umum digunakan oleh Masyarakat Indonesia adalah
lampu LED. Beberapa jenis lampu LED berdasarkan warnanya, yaitu putih, merah
dan biru. Selain membutuhkan cahaya, penambahan nutrisi akan membantu
microgreen tumbuh dengan maksimal, serta dapat diperoleh hasil panen segar
dengan bobot basah tinggi serta berkualitas tinggi. Bahan baku pupuk organik cair
yang baik berasal dari sampah berbahan organik basah seperti sisa masak, sisa buah
atau sayuran. Selain limbah sayur, air cucian beras juga merupakan salah satu yang
sering kali dibuang begitu saja padahal air cucian beras dapat dimanfaatkan dan
memiliki potensi sebagai bahan pupuk organik cair. Penggunaan air cucian beras
untuk menyiram tanaman belum populer di kalangan masyarakat. Microgreen
adalah tanaman muda, lunak, serta tanaman yang dapat dipanen pada usia muda
pada umur 7—14 hari sctelah semai, dihasilkan dari biji sayuran atau herbal,
memiliki dua daun kotiledon yang berkembang sempurna dengan atau tanpa
munculnya sepasang daun sejati. Penelitian ini dilaksanakan di Kawasan Industri
Jababeka, Pasir Gombong, Cikarang Utara, Kabupaten Bekasi, Jawa Barat pada
bulan Desember 2024 sampai Januari 2025. Pengujian analisis kadar kandungan
gizi dilakukan di Laboratorium Kiniia, Universitas Nasional, JI. Bambu Kuning,
Jati Padang, Pasar Minggu, Kota Jakarta Selatan, Dacrah Khusus Ibukota Jakarta
pada bulan Februari 2025. Penelitian in1 menggunakan Rancangan Acak Lengkap
(RAL) petak terbagi (Split Plot Desain) dengan dua faktor perlakuan yaitu warna
LED sebagai petak utama yang terdiri atas 3 taraf danair cucian beras sebagai anak
petak yang terdiri atas 3 taraf schingga 9 satuan petcobaan dengan 3 kali ulangan.
Faktor warna LED vyaitu J1 (warna LED putih), J2 (warna LED merah) dan J3
(warna LED biru). Faktor air cucian beras yaitu P1 (air cucian beras 25%), P2 (air
cucian beras 50%) dan P3 (air cucian beras 100%). Uji statistik SPSS menggunakan
Analisis of Variance (ANOVA) dan uji Daya Minimum Respon Total (DMRT) pada
taraf 5% menunjukkan bahwa variasi warna LED dan konsentrasi air cucian beras
memiliki pengaruh terhadap sebagian parameter pertumbuhan microgreen basil.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan warna LED biru merupakan
perlakuan terbaik terhadap daya kecambah (41,05%), tinggi tanaman (4,15 cm),
jumlah daun (1,55 helai) dan lebar daun (1,25 cm) microgreen basil. Perlakuan air
cucian beras 25% merupakan perlakuan terbaik terhadap daya kecambah (39,88%),
tinggi tanaman (3,03 cm), jumlah daun (1,34 helai) dan bobot segar (2,15 gram)
microgreen basil. Perlakuan interaksi warna LED biru dan air cucian beras
konsentrasi 25% merupakan perlakuan terbaik terhadap daya kecambah (48,66%)
dan jumlah daun (2,0 helai) microgreen basil.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh warna LED dan air cucian beras
terhadap pertumbuhan microgreen basil (Ocimum basillicum L.). Penelitian ini
dilaksanakan di Kawasan Industri Jababeka, Pasir Gombong, Cikarang Utara,
Kabupaten Bekasi, Jawa Barat pada bulan Desember 2024 sampai Januari 2025.
Pengujian analisis kadar kandungan' gizi dilakukan' di Laboratorium Kimia,
Universitas Nasional, JL. Bambu Kuning, Jati Padang, Pasar Minggu, Kota Jakarta
Selatan, Daerah Khusus Ibukota Jakarta pada bulan Februari 2025. Penelitian ini
menggunakan Rancangan /Acak Lengkap (RAL) petak terbagi (Split Plot Desain)
dengan dua faktor perlakuan yaitu warna LED sebagai petak utama yang terdiri atas
3 taraf dan air cucian beras sebagai-anak petak yang terdiri atas 3 taraf sehingga 9
satuan percobaan dengan 3 kali ulangan. Faktor warna LED yaitu J1 (warna LED
putih), J2 (warna LED merah) dan J3 (warna LED biru). Faktor air cucian beras
yaitu P1 (air cucian beras 25%), P2 (air cucian beras 50%) dan P3 (air cucian beras
100%). Uji statistik SPSS menggunakan Analisis of Variance (ANOVA) dan uji p
(DMRT) pada taraf 5% menunjukkan bahwa variasi warna LED dan konsentrasi air
cucian beras memiliki pengaruh terhadap sebagian parameter pertumbuhan
microgreen basil. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan warna LED biru
merupakan perlakuan terbaik terhadap daya kecambah (41,05%), tinggi tanaman
(4,15 cm), jumlah daun (1,55 helai) dan lebar daun (1,25 cm) microgreen basil.
Perlakuan air cucian beras 25% merupakan perlakuan terbaik terhadap daya
kecambah (39,88%), tinggi tanaman (3,03 cm), jumlah daun (1,34 helai) dan bobot
segar (2,15 gram) microgreen basil. Perlakuan interaksi warna LED biru dan air
cucian beras konsentrasi 25% merupakan perlakuan terbaik terhadap daya
kecambah (48,66%) dan jumlah daun (2,0 helai) microgreen basil.

Kata kunci: warna LED, air cucian beras, microgreen, tanaman basil



THE EFFECT OF LED LIGHT COLOR AND RICE WASHING WATER ON
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ABSTRACT

This research aims to investigate the effect of LED color and rice wash water on
the growth of basil microgreens (Ocimum basillicum L.). The research was
conducted at the Jababeka Industrial Area, Pasir Gombong, Cikarang Utara,
Bekasi Regency, West Java from December 2024 to January 2025. Nutritional
content analysis testing was conducted at the Chemistry Laboratory, Universitas
Nasional, JI. Bambu Kuning, Jati Padang, Pasar Minggu, South Jakarta, Special
Capital Region of Jakarta in February 2025. This study uses a Completely
Randomized Design (CRD) with two treatment factors, namely LED color as the
main plot consisting of 3 levels and rice washing water as the subplot consisting of
3 levels, resulting in 9 experimental units with 3 replications. The LED color factors
are J1 (white LED), J2 (red LED), and J3 (blue LED). The rice wash water factors
are P1 (25% rice wash water), P2 (50% rice wash water), and P3 (100% rice wash
water). The SPSS statistical test using analysis of variance (ANOVA) and the
Duncan's Multiple Range Test (DMRT) test at the 5% level shows that variations in
LED color and the concentration of rice washing water have an effect on some
parameters of basil microgreen growth. The results of the study showed that the
blue LED light was the best treatment for germination rate (41,05%), number of
leaves (1,55 leaves), plant height (4,15 cm), and leaf width (1,25 cm) of basil
microgreens. The 25% rice wash water was the best treatment for germination rate
(39.88%), plant height (3.03 cm), number of leaves (1.34 leaves), and fresh weight
(2.15 grams) of basil microgreens. The interaction treatment of blue LED light and
25% rice wash water was the best treatment for germination rate (48.66%) and
number of leaves (2.0 leaves) of basil microgreens.

Key Word: LED color, rice wash water, microgreens, basil plants
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