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ABSTRAK

PENGARUH SENAM KAKI TERHADAP SENSITIVITAS KAKI
DAN GULA DARAH SEWAKTU DI RW 010 TEROGONG
CILANDAK BARAT JAKARTA SELATAN

Khuzaimah Fadhilah Azhar, Andi Julia Rifiana, Aisyiah

Latar Belakang: Prevalensi diabetes melitus terus meningkat setiap tahunnya,
tercatat pada tahun 2022 prevalensi diabetes melitus di dunia mencapai 422 juta
orang (empat kali lebih banyak dari 30 tahun yang lalu), di Indonesia prevalensi
diabetes melitus mengalami kenaikan sebesar 11,7% pada penduduk yang berusia
> 15 tahun tercatat pada tahun 2023. Pada profil DKI Jakarta menunjukkan bahwa
Jakarta Selatan menempati peringkat kedua dalam provinsi DKI Jakarta dengan
prevalensi diabetes yang tinggi yaitu 2,83%. Diabetes melitus sering disebut silent
killer. Upaya pencegahan komplikasi diabetes melitus seperti mengurangi
konsumsi makanan dan minuman manis serta melakukan aktivitas fisik seperti
senam kaki yang bertujuan untuk mengurangi gejala neuropati seperti kebas dan
kesemutan.

Tujuan: Mengetahui pengaruh senam kaki terhadap sensitivitas kaki dan kadar
gula darah sewaktu di RW 010 Terogong, Cilandak Barat, Jakarta Selatan.
Metodologi: Penelitian quasi-experiment dengan desain pre and post-test tanpa
kelompok kontrol, melibatkan 34 responden dengan teknik total sampling.
Instrumen penelitian meliputi lembar observasi, Monofilament 10g, dan
Glukometer Autocheck 3 in 1. Data dianalisis menggunakan Paired Sample T-Test
dan uji Wilcoxon.

Hasil: Terdapat perbedaan signifikan pada sensitivitas kaki dan kadar gula darah
sebelum dan sesudah senam kaki (p<0,05).

Kesimpulan: Senam kaki efektif meningkatkan sensitivitas kaki dan menurunkan
kadar gula darah pada penderita diabetes melitus.

Saran: Senam kaki dapat dijadikan terapi pencegahan komplikasi diabetes di
layanan kesehatan dan masyarakat.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Gula Darah Sewaktu, Senam Kaki, Sensitivitas
Kaki
Kepustakaan: 45 (2011-2024)



ABSTRACT

THE EFFECT OF FOOT EXERCISES ON FOOT SENSITIVITY AND
RANDOM BLOOD SUGAR LEVELS IN RW 010 TEROGONG,
CILANDAK BARAT, SOUTH JAKARTA

Khwzaimah Fadhilah Azhar, Andi Julia Rifiana, Aisviah

Background: The prevalence of diabetes mellitus continues to rise each year. In 2022, the global
prevalence reached 422 million people (four times higher than 30 years ago). In Indonesia, the
prevalence increased to 11.7% in individuals aged > 15 years as of 2023, Data from DKI Jakarta
indicate that South Jakarta ranks second in the province with a high diabetes prevalence of 2.83%.
Diabetes mellitus 1§ often referred to as a silent killer. Preventive efforts to reduce complications
include limiting sugary food and drink consumption and engaging in physical activities such as
foot exercises, which help alleviate neuropathy symptoms like numbness and tingling.

Objective: To examine the effect of fool exercises on foot sensitivity and random blood sugar
levels in RW 010 Terogong, Cilandak Barat, Jakarta,

Methodology: This study used a quasi-experimental design with a pre- and post-test without a
control group, involving 34 respondents selecte gh total sampling. The research instruments
included observation sheets, a1 0¢ monofilament, and an Autocheck 3-in-1 glucometer. Dm were
analyzed using the Paired Sample T-Test and V .

Results: A significant difference was found |
before and after foot exercises (p - 6.03).
Conclusion: Fool exercises are eflective m 1m
levels in diabetes mellitus patients;
Recommendation: Fool exercises can be in
complications in healthcare ficilities and ¢o
Keywords: Diabetes Mellitus, Random Blood |
References: 45 references (2011,.2024),
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