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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS HIPNOSIS LIMA JARI UNTUK MENURUNKAN 

TINGKAT KECEMASAN AKADEMIK PADA MAHASISWA SEMESTER 

AKHIR SARJANA KEBIDANAN UNIVERSITAS NASIONAL 

Noviane Indah Susanti, Putri Azzahroh, Vivi Silawati 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan gangguan kesehatan mental yang  banyak 

dialami pada usia remaja seperti mahasiswa. Kecemasan yang banyak dialami 

mahasiswa yaitu kecemasan akademik. Gejala kecemasan akademik yang dialami 

seperti tegang otot, gelisah, gugup, tidak tenang, sulit tidur, sakit kepala, pusing, 

sering marah, kelelahan dan gangguan pencernaan. Kecemasan akademik dapat 

menyebabkan mahasiswa menjadi kurang motivasi, sehingga cenderung menunda-

nunda untuk menyelesaikan tugas akhir atau skripsi pada akhirnya menurunkan 

kualitas akademik. Secara psikologis kecemasan juga dapat menyebabkan 

seseorang menjadi menutup diri terhadap lingkungan yang kemudian dapat 

membuat kecemasannya meningkat hingga menjadi depresi. Kecemasan akademik 

ini dapat diatasi dengan pengobatan non farmakologi yaitu terapi hipnosis lima jari.. 

Tujuan: Guna mengetahui efektifitas hipnosis lima jari untuk menurunkan tingkat 

kecemasan akademik pada mahasiswa semester akhir sarjana kebidanan, 

Universitas Nasional. 

Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan two group 

pre-tes post-test design. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling 

berjumlah 28 mahasiswa terbagi dalam 2 kelompok yaitu 14 mahasiswa pada 

kelompok eksperimen dan 14 mahasiswa pada kelompok kontrol. Pada kelompok 

eksperimen intervensi hipnosis lima jari ini diberikan selama 2 hari dalam waktu 

kurang lebih selama 45 menit dengan menggunakan instrumen lembar skala HARS 

untuk mengukur tingkat kecemasan akademik. Uji Statistik yang digunakan yaitu 

Paired Sampel T-Test  dan Independent T-Test. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan Paired Sample T-

Test menunjukan bahwa terdapat perbedaan tingkat kecemasan akademik sebelum 

dan sesudah pada kelompok eksperimen p-value 0,005 dan kelompok kontrol p-

value 0,000< 0,05. Hasil uji Independent Sample T-Test pada pre-test p-value 0,127 

dan pada post-test  p-value 0,000< 0,05. 

Kesimpulan dan Saran: Terdapat perbedaan tingkat kecemasan akademik pada 

kelompok kontrol dan kelompok eksperimen pada mahasiswa semester akhir 

Sarjana Kebidanan di Universitas Nasional. Diharapkan bagi mahasiswa yang 

mengalami kecemasan akademik agar dapat melakukan pengobatan non 

farmakologi dengan hipnosis lima jari untuk mengurangi tingkat kecemasan 

akademik. 

Kata Kunci    : Kecemasan akademik, Hipnosis lima jari, mahasiswa. 

Kepustakaan : 77 pustaka (2013-2024) 
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