EFEKTIVITAS HIPNOSIS LIMA JARI UNTUK MENURUNKAN
TINGKAT KECEMASAN AKADEMIK PADA MAHASISWA

SEMESTER AKHIR SARJANA KEBIDANAN
UNIVERSITAS NASIONAL

SKRIPSI

Oleh:
NOVIANE INDAH SUSANTI
215401516134

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2025



EFEKTIVITAS HIPNOSIS LIMA JARI UNTUK
MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN AKADEMIK PADA
MAHASISWA

SEMESTER AKHIR SARJANA KEBIDANAN
UNIVERSITAS NASIONAL

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Kebidanan pada
Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Nasional
Jakarta

Oleh:
NOVIANE INDAH SUSANTI
215401516134

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2025



SKRIPSI

EFEKTIVITAS HIPNOSIS LIMA JARI UNTUK
MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN AKADEMIK PADA
MAHASISWA
SEMESTER AKHIR SARJANA KEBIDANAN

UNIVERSITAS NASIONAL

Oleh:
NOVIANE INDAH SUSANT]I

NPM: 215401516134

Telah dipertahankan dihadapan penguji skripsi
Program Studi Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Nasional
Pada tanggal 26 February 2025

Pembimbing 1, Pembimbing 2,

Bdn. Putri Azzahroh, S.ST., M.Kes- Dr. Bdn Vivi Silawati, SST., SKM., MKM

Mengesahkan,

ck \Fakultas [lmu Kesehatan

rof. Dr. Retno Widowati, M.Si.



PERSETUJUAN

Judul Skripsi . Efektivitas Hipnosis Lima Jari Untuk Menurunkan Tingkat

Kecemasan Akademik Pada Mahasiswa Semester Akhir
Sarjana Kebidanan Universitas Nasional.
Nama Mahasiswa : Noviane Indah Susanti

NPM : 215401516134

Menyetujui,

Pembimbing 1, Pembimbing 2,

Bdn. Putri Azzahroh, S.ST., M.Kes  Dr. Bdn Vivi Silawati, SST., SKM., MKM



PERSETUJUAN

Judul Skripsi . Efektivitas Hipnosis Lima Jari Untuk Menurunkan Tingkat

Kecemasan Akademik Pada Mahasiswa Semester Akhir
Sarjana Kebidanan Universitas Nasional.
Nama Mahasiswa : Noviane Indah Susanti

NPM : 215401516134

Menyetujui,

|
Pengujil :Prof. Dr. Retao Widowati, M.Si. \/(\‘A/W

-

Penguji2  :Bdn. Putri Azzahroh, SST., M.Kes i - )

Penguji 3 : Dr. Bdn. Vivi Silawati, SST., SKM., MKM-T_W



PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini saya:

Nama : Noviane Indah Susanti
NPM : 215401516134
Judul Penelitian : Efektivitas Hipnosis Lima Jari Untuk Menurunkan

Tingkat Kecemasan Akademik Pada Mahasiswa Semester

Akhir Sarjana Kebidanan Universitas Nasional.

Menyatakan yakni dengan skripsi ini tidak ada karyanya yang sudah
diajukan guna mendapatkan gelar kesarjanaan yang lainnya ataupun di perguruan
tinggi lainnya. Sepanjang pengetahuan saya, juga tak ada karya ataupun pendapat
dengan pernah dituliskan ataupun diterbitkannya dari pihak lain, selain dengan cara

tertulis diacukan di naskah ini serta disebutkan di daftar pustaka.

Jakarta, 26 Februari 2025

(Noviane Indah Susanti)



KATA PENGANTAR

Segala puji serta puji syukur di panjatkan kepada Allah SWT, Tuhan seluruh
umatnya, Tuhan semua alam serta Tuhan dari seluruh hal dengan sudah
memberikan rahmat hingga karunianya hingga saya bisa menyelesaikan penulisan
skripsi yakni berjudul “Efektivitas Hipnosis Lima Jari Untuk Menurunkan Tingkat
Kecemasan Akademik Pada Mahasiswa Semester Akhir Sarjana Kebidanan
Universitas Nasional”.

Penulis sadar akan penulisan skripsi inipun tidak bisa terlaksanakan tanpa
hadirnya Ridho Illahi, dukungannya, bantuan serta bimbingan di banyak kalangan,
dengan itu di kesempatan inipun dengan kerendahan hati serta perasaan hormat
dengan besar dengan mengucapkan ““Alhamdulilahirobilalamin® serta terima kasih
dengan sebesar- besarnya bagi :

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan [Universitas Nasional Ibu Prof Dr.Retno
Widowati, M.Si.

2. Wakil Dekan Fakultas' [lmu Kesehatan Universitas Nasional Ibu Dr. Bdn.
Rukmaini, S.ST., M.Keb.

3. Ketua Program Studi Kebidanan Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas Nasional
Ibu Bdn. Putri Azzahroh, S.ST., M.Kes. dengan juga selaku pembimbing 1 yang
sudah berikan dorongan, saran serta ilmu saat tahapan pembuatan skripsi.

4. Tbu Dr. Bdn. Vivi Silawati, SST., SKM., MKM selaku pembimbing 2 dengan
sudah berikan masukkan serta berikan dukungan penuhnya di pembuatan skripsi

saya.



5. Ibu Dr. Triana Indrayani, SST., Bdn., M.Kes selaku pembimbing akademiknya
dengan senantiasa mendampingi selama belajar di Program Studi Kebidanan
Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Nasional.

6. Semua dosen serta stafnya karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Nasional dengan sudah mengajari serta beri fasilitas tahap pembelajarannya di
Kampus Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Nasional.

7. Terima kasih kepada suami tercinta Ir. Chairudin Ahmad Sukri, MKM, serta
anak-anak tersayang dr. Cheryl Anandya Salzabilla, MMRS, dr.Muhammad
Faridz Setiawan, MMRS dan Cheryn Adelyna Shakilla, S.Ked serta orang tua
serta keluarga terkasih dengan selalu berikan doa serta dukungan terbaiknya.

8. Terima kasih kepada diri sendiri di usia yang tidak lagi muda telah

berjuang dan bertahan selama 3,5 tahun menyelesaikan perkuliahan Sarjana
yang ke-dua kali lintas jurusan dari Sarjana Komunikasi kemudian Sarjana
Kebidanan kelas reguler dengan tepat waktu dan di waktu bersamaan juga
menyelesaikan kewajiban sebagai mahasiswa program Magister Management
Rumah Sakit serta Magister Kesehatan Masyarakat,
Akhirnya penulis menyadari yakni makhluk dengan tidak sempurna meminta
maaf ketika adanya kesalahan baik dari teknik, formatnya maupun isi di
penulisan skripsi ini. Besar keinginan penulis semoga skripsi ini bisa
menghadirkan manfaat ke masyarakat.

Jakarta, 26 Februari
2025

by

(Noviane Indah Susanti)



ABSTRAK

EFEKTIVITAS HIPNOSIS LIMA JARI UNTUK MENURUNKAN
TINGKAT KECEMASAN AKADEMIK PADA MAHASISWA SEMESTER
AKHIR SARJANA KEBIDANAN UNIVERSITAS NASIONAL

Noviane Indah Susanti, Putri Azzahroh, Vivi Silawati

Latar Belakang: Kecemasan merupakan gangguan kesehatan mental yang banyak
dialami pada usia remaja seperti mahasiswa. Kecemasan yang banyak dialami
mahasiswa yaitu kecemasan akademik. Gejala kecemasan akademik yang dialami
seperti tegang otot, gelisah, gugup, tidak tenang, sulit tidur, sakit kepala, pusing,
sering marah, kelelahan dan gangguan pencernaan. Kecemasan akademik dapat
menyebabkan mahasiswa menjadi kurang motivasi, sehingga cenderung menunda-
nunda untuk menyelesaikan tugas akhir atau skripsi pada akhirnya menurunkan
kualitas akademik. Secara psikologis kecemasan juga dapat menyebabkan
seseorang menjadi menutup diri terhadap lingkungan yang kemudian dapat
membuat kecemasannya meningkat hingga menjadi depresi. Kecemasan akademik
ini dapat diatasi dengan pengobatan non farmakologi yaitu terapi hipnosis lima jari..
Tujuan: Guna mengetahui efektifitas hipnosis lima jari untuk menurunkan tingkat
kecemasan akademik pada mahasiswa semester akhir sarjana kebidanan,
Universitas Nasional.

Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan two group
pre-tes post-test design. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling
berjumlah 28 mahasiswa terbagi dalam 2 kelompok yaitu 14 mahasiswa pada
kelompok eksperimen dan 14 mahasiswa pada kelompok kontrol. Pada kelompok
eksperimen intervensi hipnosis lima jari ini diberikan selama 2 hari dalam waktu
kurang lebih selama 45 menit dengan menggunakan instrumen lembar skala HARS
untuk mengukur tingkat kecemasan akademik. Uji Statistik yang digunakan yaitu
Paired Sampel T-Test dan Independent T-Test.

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan Paired Sample T-
Test menunjukan bahwa terdapat perbedaan tingkat kecemasan akademik sebelum
dan sesudah pada kelompok eksperimen p-value 0,005 dan kelompok kontrol p-
value 0,000< 0,05. Hasil uji Independent Sample T-Test pada pre-test p-value 0,127
dan pada post-test p-value 0,000< 0,05.

Kesimpulan dan Saran: Terdapat perbedaan tingkat kecemasan akademik pada
kelompok kontrol dan kelompok eksperimen pada mahasiswa semester akhir
Sarjana Kebidanan di Universitas Nasional. Diharapkan bagi mahasiswa yang
mengalami kecemasan akademik agar dapat melakukan pengobatan non
farmakologi dengan hipnosis lima jari untuk mengurangi tingkat kecemasan
akademik.

Kata Kunci : Kecemasan akademik, Hipnosis lima jari, mahasiswa.
Kepustakaan : 77 pustaka (2013-2024)
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF FIVE FINGER HYPNOSIS
IN REDUCING ACADEMIC ANXIETY IN FINAL
YEAR STUDENTS OF THE BACHELOR OF
MIDWIFERY PROGRAM AT UNIVERSITAS
NASIONAL

Noviane Indah Susanti, Putri Azzahroh, Vivi Silawati

Backgmund: Anxiety is a mental health disorder commonly cxperienced during adolescence, such
as 1n university students. A common form of anxiety in students is academic anxiety. Symptoms
of academic anxiety include muscle tension, restlessness, nervousness, difficulty sleeping.
headaches. dizziness, frequent anger, fatigue, and d:gesuve problems. Academic anxiety can lead
to a lack of motivation. causing students to procrastinate in completing final projects or theses,
ultimately affecting academic quality. Psychologically, anxiety can also cause individuals to
withdraw from their environment, which may escalate the anxiety and eventually lead to
depression. Academic anxiety can be addressed using non-pharmacological treatments, such as the
five-finger hypnosis therapy. 1y
Objective: To determine the effectiveness of five-finger Izypnosns in mdtwmg academic anxiety in
final-year students of the Bachelor of Midw
Methodology: This quasi-expctimental stud s
was conducted using total sampling, result:

es a Mroup pre-test pos(~tcst desngn Sampling
in 28 students divided into two groups: 14 students
in the experimental group and | 4 students in the control group. The experimental group underwent
the five-finger hypnosis infervention for 2 . with cach session laslm;, approximately 45
minutes. The HARS scale was used to meas the level of academic anxiety. Statistical analysis
was performed using Paired Sample T-Test endent T-Test.

Results: The statistical test using Paired | i
of academic anxiety before and after the’ ‘m ervent on in dt u(penmenul group (p-value 0.005)
and the control group (p-value 0.000 < 0.05) ndependent Sample‘l"rest Sfewém!ﬁesx p-
value of 0.127 and a post-test p-value of 0.000 <0 §0S.i

Conclusion and Recommendation: There is a significan: difference inaed

between the control and experimental groups ofﬁnal‘yur students in the'Bhc

Program at Universitas Nasional. I‘Hsmcommmdtdtlmmdents net acdadeh!
utilize non-pharmacological treatment, such as five<finger hypnosis, | re fgc ety

anxiety levels.
Keywords: Mental health, Acadeémic anxiety, Five-finger hypnosis. Stud;
References: 77 References (2013-2024) s
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