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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA MAKAN, STRES DAN KUALITAS TIDUR
DENGAN RISIKO GASTRITIS DI POS KESEHATAN
STASIUN MANGGARAI

Intan Mutia Pandini, Milla Evelianti Saputri, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Persentase kejadian gastritis di Indonesia adalah 40,8% dan prevalensi
kasus yang terjadi sebanyak 274.396. Gastritis merupakan masalah kesehatan terbanyak di
pos kesehatan Stasiun Manggarai yaitu 870 kasus pada tahun 2023. Gastritis paling sering
menyerang usia produktif, dikarenakan banyaknya aktivitas pada usia ini menjadi kurang
memperhatikan pola makan dan gaya hidup.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pola makan, stres dan kualitas tidur dengan kejadian
gastritis di pos kesehatan Stasiun Manggarai.

Metodologi : Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini 639 orang pengunjung di pos kesehatan. Teknik
pengambilan sampel yaitu accidental sampling dengan hasil hitung rumus slovin 96 orang.
Hasil Penelitian : Menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki pola makan tidak
baik sebanyak 67 responden (69,8%), stres berat sebanyak 35 responden (36,5%) dan
kualitas tidur buruk sebanyak 69 responden (71,9%). Uji statistik menunjukkan ada
hubungan signifikan antara pola makan (P-value 0,000), stres (P-value 0,000), dan kualitas
tidur (P-value 0,002) dengan risiko gastritis di pos Kesehatan Stasiun Manggarai.
Simpulan : faktor pola makan, stres dan kualitas tidur menunjukkan hubungan yang
signifikan dengan risiko gastritis di pos kesehatan Stasiun Manggarai

Saran : Diharapkan bagi responden agar menjaga pola makan dengan baik dan tidak
melewatkan sarapan pagi sebelum beraktivitas dengan cara menyiapkan makanan ringan
yang berenergi di dalam tas, responden diharapkan manajemen stres yang baik dengan cara
mengontrol emosi, bersikap tenang, dan.melakukan relaksasi napas dalam saat stres itu
muncul, serta menjaga kualitas tidur yang cukup dengan agar aktivitas harian bisa berjalan
dengan baik.

Kata Kunci : Dewasa, Gastritis, Kualitas Tidur, Pola Makan, Stres.

Kepustakaan : 111 Pustaka (2007-2024)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET, STRESS AND SLEEP
QUALITYWITH THE RISK OF GASTRITIS AT THE

MANGGARAI STATION CLINIC
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