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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN TEH CHAMOMILE DAN TEH          

ROSE UNTUK MEREDAKAN NYERI  DISMENORE  PRIMER  

REMAJA PUTRI DI SMKN 57 JAKARTA SELATAN 

Dinar Febrina Cherlya, Retno Widowati, Jenny Anna Siauta 

Latar Belakang: Riskesdas tahun 2018 Indonesia Prevalensi dismenore mencapai 

64.25%  yang terdiri dari dismenore primer 54,89% dan 9,36 dismenore sekunder. 

Nyeri dismenore primer termasuk dalam keadaan fisiologis. Akan tetapi, nyeri 

dismenore primer ini dapat mengganggu aktivitas sehari-hari seperti mengganggu 

aktivitas belajar pada remaja putri apabila tidak segera di tangani.  

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian teh chamomile dan teh rose terhadap 

nyeri dismenore primer pada remaja putri di SMKN 57 Jakarta Selatan. 

Metodelogi: Penelitian ini menggunakan quasi experiment dengan two group pretest 

posttest.  Penelitian ini mengambil sampel 28 remaja putri berdasarkan pengamatan 

hasil tes skala nyeri dismenore yang sesuai dengan kriteria inklusi. Analisa yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Uji Wilcoxon dan Uji Mann Whitney.  

Hasil Penelitian: Hasil dalam penelitian ini menunjukan bahwa adanya pengaruh 

pemberian teh chamomile pada remaja putri hasil yang diperoleh P-value 0,005 

( <0,05).  

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian teh chamomile terhadap nyeri dismenore 

primer pada remaja putri SMKN 57 Jakarta Selatan.  

Saran: Diharapkan kepada remaja putri yang mengalami nyeri dismenore primer dapat 

menggunakan teh chamomile sebagai alternatif untuk mengurangi nyeri dismenore 

primer. 

Kata kunci : Teh Chamomile,  Teh Rose, Nyeri Dismenore Primer 

Kepustakaan : 41 Pustaka (2015-2023)  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GIVING CHAMOMILE TEA AND ROSE TEA TO 

RELIEVE THE PAIN OF PRIMARY DYSMENORHORE AMONG 

ADOLESCENT GIRLS AT SMKN 57 SOUTH JAKARTA 

 

Dinar Febrina Cherlya, Retno Widowati, Jenny Anna Siauta 

 

Background: Riskesdas 2018 Indonesia The prevalence of dysmenorrhea 

reached 64.25%, consisting of 54.89% primary dysmenorrhea and 9.36 

secondary dysmenorrhea. Primary dysmenorrhea pain is a physiological 

condition. However, primary dysmenorrhea pain can interfere with daily 

activities such as disrupting learning activities in young women if not treated 

immediately. 

Objective: To determine the effect of giving chamomile tea and rose tea on 

primary dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMKN 57 South Jakarta. 

Methodology: This research uses a quasy experiment with two group pretest post 

test. This study took a sample of 28 adolescent girls based on observing the results 

of the dysmenorrhea pain scale test which met the inclusion criteria. The analysis 

used in this research is the Wilcoxon Test and the Mann Whitney Test. 

Results: The results in this study show that there is an effect of giving chamomile 

tea on adolescent girls. The results obtained are a P-value of 0.005 (<0.05). 

Conclusion: There is an effect of giving chamomile tea on primary 

dysmenorrhea pain among adolescent girls at SMKN 57 South Jakarta. 

Suggestion: It is hoped that adolescent girls who experience primary 

dysmenorrhea pain can use chamomile tea as an alternative to reduce primary 

dysmenorrhea pain. 

Keywords: chamomile tea, rose tea, primary dysmenorrhea pain. 

References: 41 (2015-2023). 
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