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ABSTRAK 

 

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi Okupasi 

Menggambar Pada Klien Ny A dan Ny N Dengan Diagnosa Medis 

Skizofrenia di Panti Sosial Bina Laras Harapan Sentosa 2 

 

Latifur Rosida, Nur Fajariah 

 

Latar Belakang: Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa pada individu 

yang ditandai dengan perubahan sensori persepsi  merasakan sensasi palsu berupa 

suara, penglihatan, penciuman, perabaan atau penghiduan. Halusinasi 

pendengaran adalah mendengar suara-suara tentang kegaduhan, suara sederhana, 

atau suara yang berbicara tentang pasien, biasanya berupa perintah yang 

memberitahukan untuk melakukan sesuatu yang berbahaya. Salah satu terapi non 

farmakologis yang dapat diberikan pada pasien halusinasi pendengaran yaitu 

terapi okupasi: menggambar. Terapi menggambar memiliki tujuan memberikan 

dukungan dan kesenangan, juga mengalihkan halusinasi pasien sehingga pikiran 

tidak hanya berfokus pada diri sendiri. 

Tujuan: Memperoleh gambaran analisis asuhan keperawatan melalui intervensi 

terapi okupasi menggambar pada pasien halusinasi pendengaran di panti sosial 

bina laras harapan sentosa 2. 

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan sebanyak lima kali dalam lima 

hari selama 45 menit. Intervensi utama yang diberikan kepada Ny A dan Ny N 

dengan pemberian SP 1-2 dan melakukan kegiatan menggambar yang disukai. 

Hasil: Evaluasi keperawatan pada klien Ny A dan Ny N dengan masalah 

keperawatan utama gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran 

berdasarkan catatan perkembangan, setelah dilakukan kegiatan menggambar 

selama lima kali pertemuan pada klien didapatkan hasil bahwa klien mampu 

membuat dan mewarnai gambar yang disukainya dan meningkatkan persepsi yang 

adekuat. 

Simpulan: Intervensi tambahan ini dapat dijadikan acuan maupun refrensi 

sebagai bahan pertimbangan terapi non farmakologis. 

 

 

 

Kata kunci: Halusinasi pendengaran, terapi okupasi, terapi menggambar. 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH DRAWING OCCUPATIONAL 
THERAPY INTERVENTION ON CLIENTS MRS A AND MRS N WITH 

SCHIZOPHRENIA MEDICAL DIAGNOSIS AT BINA LARAS 

HARAPAN SENTOSA 2 ORPHANAGE 

 

Latifur Rosida, Nur Fajariah 

Background: Hallucinations are one of the symptoms of mental disorders in 

marked individuals with changes in sensory perception, feeling false sensations 

in the form of sounds, sights, smell, touch or smell. Auditory hallucinations are 

hearing voices about noises, simple sounds, or voices talking about the patient, 

usually in the form of a command that tells you to do something dangerous. 

One of the non-therapy Pharmacological therapy that can be given to patients 

with auditory hallucinations is occupational therapy: draw. Drawing therapy has 

the goal of providing support and enjoyment, as well diverting the patient's 

hallucinations so that the mind does not only focus on oneself. 

Objective: To obtain an analytical picture of nursing care through drawing 

occupational therapy interventions on patients with auditory hallucinations at 

the Bina Laras Harapan Sentosa social institution. 

Implementation: Nursing actions are carried out five times in five days for 45 

days minute. The main intervention given to Mrs A and Mrs N was by giving 

SP 1-2 and do your favorite drawing activities. 

Results: Nursing evaluation of Mrs A and Mrs N clients with major nursing 

problems sensory perception disorders: auditory hallucinations based on 

development notes, after Carrying out drawing activities during five meetings 

with clients, the results were obtained clients are able to create and color images 

they like and improve their perception adequate. 

Conclusion: This additional intervention can be used as a reference or reference 
as material consideration of non-pharmacological therapy. 

 

Key words: Auditory hallucinations, occupational therapy, drawing therapy. 
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