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Madu memiliki banyak manfaat untuk kesehatan diantaranya yaitu antibaktersi,
antioksidan, hidrogen peroksida dan senyawa organik lainnya. Komponen kandungan
senyawa osmolaritas yang tinggi didalam madu telah diteliti memiliki manfaat dalam
membantu proses penyembuhan peradangan pada mukosa faring atau faringitis yang
disebabkan oleh bakteri Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae dan
Streptococcus pyogenes. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas madu
akasia terhadap bakteri penyebab faringitis. Penelitian ini adalah eksperimental dengan
melakukan uji daya hambat madu akasia pada konsentrasi 80%, 90%, 100% dan kontrol
positif Ciprofloxacin 5 pg (untuk bakteri K. pneumoniae), Kloramfenikol 30 pg (untuk
bakteri S. pneumoniae dan S. pyogenes) serta kontrol negatif akuades steril dengan
menggunakan metode difusi sumuran pada media muller hinton agar (MHA) untuk
bakteri K. pneumoniae dan media blood agar (BA) untuk bakteri S. pneumoniae dan S.
pyogenes yang diinkubasi selama 24 jam pada suhu 37°C. Hasil dari daya hambat madu
akasia akan membentuk zona bening disekeliling sumuran agar dan diukur menggunakan
jangka sorong untuk mengetahui diameter hambatan. Rancangan yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu Rancangan Acak lengkap (RAL) Faktorial dan data hasil diameter
zona hambat yang terbentuk dianalisis menggunakan metode One-Way ANOVA serta uji
lanjutan dengan metode uji 7ukey. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa madu akasia
dengan konsentrasi 80%, 90% dan 100% mempunyai kemampuan yang sama dalam
menghambat pertumbuhan bakteri K. pneumoniae, S. pneumoniae dan S. pyogenes
dikarenakan tidak terdapat perbedaan yang signifikan (P < 0,05).

Kata kunci : Bakteri Penyebab Faringitis, Daya Hambat, Madu Akasia
Daftar bacaan : 42 (2009-2024)
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