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Abstrak 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

STATUS GIZI PADA BALITA STUNTING DI WILAYAH KERJA UPTD  

PUSKESMAS OEKABITI KABUPATEN KUPANG  

NUSA TENGGARA TIMUR 

TAHUN 2025 

  Naomi Maria Welmince Ado, Retno Widowati, Risza Choirunissa 

Latar Belakang : Stunting merupakan kondisi anak bawah lima tahun lahir dengan 

indikasi pertumbuhan jangka panjang yang menunjukkan gagal tumbuh akibat 

nutrisi, penaykit berulang aau perawat yang kurang memadai pada masa awal 

kehidupan. Isu kesehatan yang berkaitan dengan gizi ini termasuk cukup tinggi 

prevalensinya dan berpotensi mengganggu aspek fisik, daya pikir dan relasi sosial 

pada anak. Selain itu, stunting juga berimplikasi terhadap pembangunan di generasi 

mendatang. 

Tujuan : Penelitian ini memiliki tujuan untuk melakukan analisis faktor-faktor 

yang berhubungan dengan status gizi pada balita dengan stunting. 

Metodologi : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain analitik 

cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 30 balita stunting berusia 3–5 tahun 

yang dipilih menggunakan metode cluster sampling. Instrumen penelitian berupa 

kuesioner, sedangkan data yang digunakan adalah data primer. Analisis data 

dilakukan dengan uji statistik Chi-Square. 

Hasil Penelitian : Hasil analisis univariat mengindikasikan bahwa sebagian besar 

balita tidak mengalami BBLR (90%), tidak melakukan IMD (76,7%), tidak 

memperoleh ASI eksklusif (56,7%), dan hampir seluruhnya tidak menderita ISPA 

(96,7%). Selain itu, setengah dari ibu balita berpendidikan rendah (50%), mayoritas 

keluarga memiliki pendapatan ≤ UMR (80%), serta sebagian besar keluarga 

menerapkan PHBS (86,7%). Analisis bivariat membuktikan adanya hubungan 

signifikan antara BBLR dengan status gizi balita stunting (p = 0,014), sementara 

variabel independen lainnya tidak berhubungan signifikan. 

Simpulan : Hasil penelitian menunjukkan bahwa satu-satunya faktor yang 

memiliki hubungan signifikan dengan status gizi balita stunting adalah riwayat 

BBLR (p < 0,05), sementara faktor lainnya tidak terbukti berhubungan secara 

bermakna. 

Saran : Diharapkan tenaga kesehatan dapat melakukan pemantauan rutin bayi 

BBLR, tingkatkan edukasi dan perhatian gizi, fokuskan intervensi pada BBLR. 

 

Kata Kunci  : Stunting, Status gizi, Balita, Faktor risiko 

Kepustakaan  : 78 pustaka (2010-2025) 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO NUTRITIONAL STATUS IN 

STUNTED TODDLERS IN THE WORK AREA 

UPTD OEKABITI HEALTH CENTER KUPANG 

REGENCY EAST NUSA TENGGARA 

YEAR 2025 

Naomi Maria Welmince Ado, Retno Widowati, Risza Choirunissa 

Background: Stunting is a condition where toddlers have a shorter length or 

height when compared to. Stunting is a fairly high nutritional problem. This 

condition can have a serious impact on children's physical, cognitive and social 

development as well as the quality of human resources (HR) which will have an 

impact in the future. 

Objective: This study aims to analyze factors related to nutritional status in 

toddlers with stunting Methodology: This study uses a type of quantitative 

research with a cross sectional analytical research design.The number of samples 

of 30 stunted toddlers aged 3-5 years using the cluster sampling method. The 

research instrument used a questionnaire. Data using primary data was analyzed 

using chi square statistical tests. 

Research Results: The results of the Univariate analysis found that 90% of 

toddlers do not have BBLR, 76.7% do not have IMD, 56.7% of toddlers do not 

get exclusive breastfeeding, 96.7% of toddlers do not have ARI, 50% of mothers 

of toddlers are poorly educated, 80% of income in families ≤UMR and 86.7% of 

PHBS families. The results of bivariate analysis found that there was a significant 

relationship between BBLR and nutritional status in stunted toddlers (p value = 

0.014), while other independent variables did not have a significant relationship. 

Conclusion: The only factor that was significantly related to the nutritional status 

of stunted toddlers was BBLR (p = <0.05), while other factors did not show a 

meaningful relationship. 

Suggestion: It is hoped that health workers can carry out routine monitoring of 

BBLR babies, improve education and nutritional attention, focus interventions on 

BBLR. 
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