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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) adalah layanan kesehatan berkesinambungan dan
menyeluruh yang diberikan kepada wanita sejak kehamilan, persalinan, pasca
melahirkan (nifas), serta bayi baru lahir (BBL), dan keluarga berencana (KB).
Tujuannya adalah melakukan asuhan berkesinambungan pada Ny.S di Puskesmas
Cempaka Putih. Asuhan menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny.S
mulai trimester ketiga, persalinan, nifas, dan perawatan BBL serta pelayanan KB
dengan terapi komplementer. Hasil didapat bahwa, Ny.S dengan asuhan kebidanan
berkesinambungan pada kehamilan, persalinan, dan nifas berlangsung secara
normal. Antenatal care (ANC) dilakukan sebanyak 5 kali. Kunjungan ANC ke 1,
Ny.S mengeluh nyeri punggung sehingga diajarkan pose cat and cow dan kompres
air hangat. Selain itu, selama kehamilan Ny.S mendapat asuhan kebidanan
komplementer pose open side hips, dan pelvic rocking untuk membantu penurunan
kepala janin. Pada masa persalinan diberikan asuhan gymball dan massage
punggung untuk mengatasi nyeri persalinan. Kunjungan nifas dilakukan sebanyak
4 kali. Kunjungan nifas ke 2, ASI sedikit sehingga diberikan pijat oksitosin.
Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali, bayi hanya diberi air susu ibu (ASI)
saja, tidak ada masalah dalam pemberian ASI dan selama masa neonatus diberikan
asuhan pijat bayi untuk stimulasi pertumbuhan.

Disimpulkan bahwa asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.S selama
kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus berlangsung normal namun tetap
diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan
pemberi asuhan di Puskesmas Cempaka Putih agar melaksanakan asuhan kebidanan
berkesinambungan disertai asuhan komplementer sesuai kebutuhan sebagai salah
satu upaya pencegahan komplikasi pada ibu dan bayi baru lahir.

Kata kunci: asuhan berkesinambungan, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir,
komplementer
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