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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Asulihan ke libidanan selicara komprelihe linsif yang dibe lirikan pada Ny. A yaituli 

asulihan selilama hamil trimeliste lir keli III, be lirsalin, nifas, bayi baruli lahir dan nelionatulis, 

dapat ditarik kelisimpulilan selibagai be lirikulit; 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Se lilama hamil Ny. A sulidah me lilakulikan pe limeliriksaan se libanyak 9 kali dilihat 

be lirdasarkan hasi pelimeliriksaan bulikuli KIA dan selilanjulitnya asulihan ke lihamilan pada 

Ny. A dibe lirikan se libanyak 3 kali yaituli mulilai ulisia kandulingan 34 mingguli, 36 

mingguli, dan 38 mingguli. Pada ulsia 38 minggul ibul me lnge llulh nye lri pada 

ppulnggulng bagian bawah, dianjulrkan ulntulk me lngikulti pre lnatal yoga dan 

me llakulkan kompre ls hangat. Ibul me llakulkan kompre ls hangat dan ge ljala nye lri 

mullai be lrkulrang. Ibul dianjulrkan ulntulk me lngikult pre lnatal yoga namuln ibul masih 

be llulm bisa me lngikulti kare lna pe lke lrjaan ibul. 

 

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asulihan pe lirsalinan Ny. A de lingan ulisia ke lihamilan 38-39  mingguli. Kala I 

be lirlangsuling 5 jam 30 me lnit, Kala II se lilama 30 Me linit, Kala III se lilama 5 me linit, 

Kala IV se lilama 2 jam. Pe lirtolongan pe lirsalinan telirhadap Ny. A dilakulikan se lisuliai 

de lingan Asulihan Pe lirsalinan Normal (APN). Ulntulk me lngulrangi nye lri, bidan 

melnganjulrkan ke lpada sulami dan ke llulrga ulntulk melmbe lrikan massage l pada daelrah 

pulnggulng bagian bawah.  
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5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Se lilama masa nifas Ny. A se libanyak 4 kali, se llama pelimantaulian masa 

nifas tidak ditelimulikan komplikasi. Fre likulie linsi kulinjulingan nifas yang 

dilakulikan ibuli yaituli kulinjulingan nifas I pada 6 jam postpartulim, kulinjulingan 

nifas II pada 7 hari postpartulim, kulinjulingan III pada 21 hari postpartulim 

dan kulinjulingan ke li IV pada 35 hari postpartulim. Sellama masa nifas dapat 

dilelwati ibul delngan fisiologis. Ibul dilakulkan pelmasangan KB IUlD pada 

kulnjulngan KF4. 

 

5.1.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Asulihan  Ke libidanan  Bayi  Baruli  Lahir  (BBL)  be lirlangsuling  se licara 

normal dilakulikan IMD 1 jam, tidak te lirdapat masalah. Bayi Ny. A 

me lindapat kulinjulingan ne lionatulis se libanyak  3  kali  yaituli  kulinjulingan  

ne lionatulis  I  pada  6 jam hari pasca  lahir, kulinjulingan ne lionatulis II pada 7 

hari pasca lahir, kulinjulingan ne lionatulis III  pada 21 hari dan kulinjulingan ke li 

be lirikulitnya pada 30 hari pasca lahir ulintulik dibelirikan imulinisasi.  

Pada Kulinjulingan ke li tiga ibuli me lingatakan bayi se liring re lwe ll dan 

melnyulsul se lbe lntar-se lbe lntar. Selite liah dilakulikan pelimeliriksaan bayi 

melingalami ke limbuling. Pe linatalaksanaan yang dilakulikan adalah melnge lce lk 

posisi pelrlelkatan ibul dan melminta ibul ulntu lk melnye lndawakan bayi se lite lilah 

se lilelisai melinyulisuli dan me limbelirikan telirapi komplelimelinte lir delingan me lilakulikan 

pijat bayi. 
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5.2  Saran  

5.2.1  Bagi Penulis 

Diharapkan laporan COC ini melnjadi masulkan dalam pelnge lmbangan 

asulhan kelbidanan selsulai filosofi Bidan agar dapat telrwuljuld pe llayanan 

ke lbidanan yang be lrkulalitas dan profelssional selsulai kompelte lnsinya. 

 

5.2.2 Bagi Puskesmas Bagendit 

Dapat melmpe lrtahankan multul pe llayanan khulsulsnya dalam melmbe lrikan 

standar pellayanan asulhan pada kelhamilan, pelrsalinan, nifas selrta 

pe llayanan bayi barul lahir dan se lnantiasa melmbelrikan ke lpulasan kelpada 

pe llanggan de lngan pe llayanan yang be lrkulalitas. 

 

5.2.3 Bagi Klien dan Masyarakat 

1. Klie ln dan kellularga melmiliki kelsadaran dan belrpe lran aktif ulntulk se llalul 

melme lriksakan keladaan kelselhatannya se lcara telratulr, se lhingga akan 

melndapat gambaran telntang pe lntingnya pelngawasan pada saat hamil, 

be lrsalin, bayi barul lahir dan nifas delngan mellakulkan pelmelriksaan rultin 

dipellayanan ke lse lhatan akan me lndapatkan asulhan se lcara 

Be lrke lsinambulngan de lngan baik selhingga telrcapai delrajat kelse lhatan ibul 

dan bayi se lcara maksimal. 

2. Dapat melnambah wawasan dan pelnge ltahulan pada ibul dan ke llularga 

telntang pe lrawatan masa hamil, belrsalin, nifas dan bayi baru l lahir selhingga 

dapat melnjalaninya tanpa adanya komplikasi. 

 

 


