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RANGKUMAN KASUS 

Continuity Of Care direkomendasikan oleh World Health Organization (WHO) 

untuk memberikan serangkaian perawatan secara individual pada Wanita yang 

dilakukan oleh bidan yang dikenal selama kehamilan dan kelahiran sehingga 

hubungan antara bidan dan ibu didasari oleh kepercayaan, perawatan pribadi, dan 

pemberdayaan yang menciptakan kelahiran yang positif untuk menurunkan AKI 

dan AKB. Tujuan CoC adalah melaksanakan asuhan kebidanan 

berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, BBL dan nifas  serta menerapkan 

asuhan komplementer pada Ny. F di Puskesmas Cilawu Tahun 2025. Metode 

dalam pengkajian ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. F sejak 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi barulahir dan penggunaan kontrasepsi serta 

penerapan asuhan komplementer kompres hangat, penggunaan gymball saat 

persalinan, breascare dan pijat pada bayi.  

Hasil asuhan ini yaitu pada kunjungan pertama dan ke dua tidak mengalami 

permasalahan, namun pada kunjungan ke dua ibu merasa nyeri perut bagian 

bawah diberikan terapi kompres hangat dan dianjurkan untuk mnegikuti senam 

hamil. Pada prose persalinan kala I ibu diberikan terapi komplementer gymball 

untuk pengalihan nyeri. Pemantauan masa nifas dilakukan selama 42 hari pada 

hari ke enam ASI mulai banyak di produksi namun pengeluaran masih sedikit 

sehingga dilakukan breascare untuk memperlancar pengeluaran ASI. Pemantauan 

bayi baru lahir pada hari ke 21 mengalami muntah setiap selesai menyusu 

dilakukan pemeriksaan bayi mengalami kembung sehingga dilakukan tindakan 

pijat bayi kembung.  

Kesimpulan dari asuhan ini adalah telah terlaksananya asuhan secara 

berkesinambungan pada NY. F dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir, dan pelayanan kontrasepsi serta penanganan komplementer sesuai 

dengan keluhan ibu. Saran bagi Puskesmas Cilwu diharapkan selalu menerapkan 

asuhan kompementer beirdasarkan eivide inbase id  dalam setiap asuhan sehingga 

mampu memberikan pelayanan secara hoistik. 

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan Kehamilan, Persalinan, Nifas, dan Bayi 

Baru Lahir, Kompres hangat, Gymball, Pijat bayi  
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CASE SUMMARY 

Continuity of Care (CoC) is recommended by the World Health Organization (WHO) to provide a 

series of individualized services for women by a familiar midwife throughout pregnancy and 

childbirth. This trusted, personalized, and empowering care is aimed at creating a positive birth 

experience and reducing maternal and infant mortality. The purpose of CoC is to implement 

continuous midwifery care during pregnancy, childbirth, postpartum, and newborn care, along with 

complementary care for Mrs. F at Cilawu Public Health Centre in 2025. This case was managed 

using a case study approach from pregnancy to contraceptive use, incorporating complementary 

treatments such as warm compresses, gym ball use during labor, breast care, and infant massage. 

In the first and second ANC visits, no complications were noted. However, during the second visit, 

the mother complained of lower abdominal pain and was given warm compress therapy and 

advised to join prenatal exercise classes. During the first stage of labor, a gym ball was used for 

pain distraction. Postpartum care was provided for 42 days. On the sixth day, although breast milk 

production increased, output remained low, so breast care was performed to facilitate milk flow. 

On day 21 of newborn monitoring, the baby vomited after each feeding. Upon examination, the 

baby was found to be bloated, and infant massage for bloating was administered. Conclusion: 

Continuous care was successfully implemented for Mrs. F, covering pregnancy, childbirth, 

postpartum, newborn care, and contraceptive services, with complementary interventions tailored 

to the mother's needs. Recommendation: Cilawu Public Health Centre is encouraged to 

consistently apply evidence-based complementary care in each service to support holistic maternal 

and infant health. 

Keywords: Continuity of care, pregnancy, childbirth, postpartum, newborn, warm compress, gym 

ball, infant massage. 
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