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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Setelah dilakukan praktek profesi asuhan keperawatan dengan 

pemberian terapi oksigen dengan Bag Mask Valve (BVM) pada pasien dengan 

ARDS yaitu pasien An. A dan An. D selama 15 menit sebelum dilakukan 

intubasi maka dapat disimpulkan: 

5.1.1 Masalah keperawatan utama pada pasien An. A dan An. D yaitu 

gangguan ventilasi spontan dengan diberikan intervensi terapi oksigen 

dengan menggunakan Bag Valve Mask (BVM). 

5.1.2 Sudah dilakukan analisis asuhan keperawatan dengan intevensi 

pemberian terapi oksigen dengan Bag Valve Mask ( BVM) An. A dan 

An. D yang dilakukan selama 15 menit sesuai dengan rencana tindakan 

keperawatan. Intervensi berdasarkan pada catatan perkembangan 

menunjukan bahwa 2 klien mendapatkan hasil kenaikan pada saturasi 

oksigen yang di ukur dengan oksimetri monitor bedside  yang cukup 

signifikan. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien/Keluarga 

Diharapkan keluarga pasien dapat memahami kondisi pasien dengan 

ARDS sebagai suatu keadaan gawat napas yang membutuhkan 

perawatan intensif. 

5.2.2 Bagi RSUD Budhi Asih 

Diharapkan dapat menjadi dasar untuk mengembangkan model 
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asuhan keperawatan gawat darurat pada klien dengan Acute 

Respiratory Distress Syndrome (ARDS) dengan pemberian terapi 

oksigen menggunakan Bag Valve Mask (BVM) 

5.2.3 Bagi Fikes Universitas Nasional 

Diharapkan dapat memberikan rujukan bagi institusi pendidikan 

dalam melaksanakan proses pebelajaran tentang asuhan keperawatan 

pada pasien dengan Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) 

serta dapat memberikan rujukan dalam melaksanakan proses 

pembelajaran dengan melakukan intervensi berdasarkan riset-riset 

terkini. 

5.2.4 Bagi Penulis Selanjutnya 

Diharapkan penulisan ini dapat digunakan sebagai dasar penulisan 

lanjutan dan sebagai pemikiran bagi pengembangan pembelajaran 

untuk melanjutkan penulisan dalam pemberian Asuhan Keperawatan 

pada pasien dengan Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) 

melalui intervensi pemberian oksigen dengan Bag Valve Mask (BVM). 
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