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ABSTRAK
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN INTERVENSI BAG
VALVE MASK (BVM) UNTUK MENINGKATKAN SATURASI
OKSIGEN PADA PASIEN DENGAN ARDS (ACUTE
RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME)
DI IGD RSUD BUDHI ASIH

Yeni Kristiani, Tommy JF Wowor

Latar Belakang: Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) adalah sindrom
gawat nafas akut yang merupakan penyakit pernafasan serius yang dapat timbul
pada pasien dengan trauma atau penyakit berat. Penelitian internasional dan
metaanalisis menunjukkan prevalensi ARDS diperkirakan 10 hingga 15% pasien
ICU mengalami ARDS, dengan total kasus tahunan berkisar 2,5 hingga 2,8 juta
orang di seluruh dunia. Salah satu intervensi yang diberikan pada pasien ARDS
adalah Bag Valve Mask (BVM), bertujuan meningkatkan saturasi oksigen.

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi Bag Valve Mask
(BVM) pada pasien dengan ARD di IGD RSUD Budhi Asih.

Hasil: Bag Valve Mask (BVM) adalah alat resusitasi manual yang digunakan untuk
memberikan oksigen ventilasi tekanan positif dengan closed system untuk
mendapatkan FiO2 100% kepada pasien ARDS, sehingga saturasi oksigen
meningkat, seperti pada An. A dan An. D terjadi peningkatan saturasi oksigen yang
cukup signifikan.

Simpulan dan saran : BVM bertujuan untuk meningkatkan saturasi pasien sebagai
langkah awal untuk menyelamatkan pasien yang mengalami gagal nafas.

Kata kunci : Acute Respiratory Distress Sindrome (ARDS), Bag Valve Mask (BVM).
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BAG VALVE MASK TO IMPROVE
OXYGEN SATURATION IN PATIENT WITH ACURE RESPIRATORY DISTRESS
SYNDROME AT EMERGENCY WARD BUDHI ASIH HOSPITAL

Yeni Kristiani, Tommy JF Wowor

Background: Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) 1s an acute respiratory distress
syndrome that is a serious respiratory illness that can arise in patients with trauma or severe
disease. International research and meta-analysis indicate that the prevalence of ARDS is
estimated to be 10 to 15% of ICU patients experiencing ARDS, with a total annual case number
ranging from 2.5 to 2.8 million people worldwide. One of the interventions provided to ARDS
patients is the Bag Valve Mask (BVM), aimed at improving oxygen saturation.

Aim: Analyzing nursing care through Bag Valve Mask (BVM) intervention in patients with
ARDS 1n the emergency department of Budhi Asih Hospital.
Results: Bag Valve Mask (BVM) 15 a manual resuscitation device used to A
pressure ventilation with a closed system 10 achieve 100% Fi02 for A
increasing oxygen saturation, as in patients A and D where there was a sig§
oxygen saturation.

Conclusion and suggestion: BVM aims fo improve patient saturation as ¢
patients experiencing respiratory failure

Keywords : Acute Respiratory Distress Sindrome (ARDS), Bag Valve Mask (BI'M).
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