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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN INTERVENSI BAG 

VALVE MASK (BVM) UNTUK MENINGKATKAN SATURASI 

OKSIGEN PADA PASIEN DENGAN ARDS (ACUTE 

RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME) 

DI IGD RSUD BUDHI ASIH 

 

Yeni Kristiani, Tommy JF Wowor 

 

Latar Belakang: Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) adalah sindrom 

gawat nafas akut yang merupakan penyakit pernafasan serius yang dapat timbul 

pada pasien dengan trauma atau penyakit berat. Penelitian internasional dan 

metaanalisis menunjukkan prevalensi ARDS diperkirakan 10 hingga 15% pasien 

ICU mengalami ARDS, dengan total kasus tahunan berkisar 2,5 hingga 2,8 juta 

orang di seluruh dunia. Salah satu intervensi yang diberikan pada pasien ARDS 

adalah Bag Valve Mask (BVM), bertujuan meningkatkan saturasi oksigen. 

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi Bag Valve Mask 

(BVM) pada pasien dengan ARD di IGD RSUD Budhi Asih. 

Hasil: Bag Valve Mask (BVM) adalah alat resusitasi manual yang digunakan untuk 

memberikan oksigen ventilasi tekanan positif dengan closed system untuk 

mendapatkan FiO2 100% kepada pasien ARDS, sehingga saturasi oksigen 

meningkat, seperti pada An. A dan An. D terjadi peningkatan saturasi oksigen yang 

cukup signifikan. 

Simpulan dan saran : BVM bertujuan untuk meningkatkan saturasi pasien sebagai 

langkah awal untuk menyelamatkan pasien yang mengalami gagal nafas. 

Kata kunci : Acute Respiratory Distress Sindrome (ARDS), Bag Valve Mask (BVM). 
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