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EFEKTIFITAS METODE SIZT BATH DENGAN REBUSAN DAUN 

BINAHONG TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA 

IBU POST PARTUM DI SUKANAGALIH CIANJUR TAHUN 2023 

Diena Hannifa,Putri Azzahroh, Vivi Silawati 

 

Latar Belakang: Ruptur perineum merupakan kondisi yang cukup sering terjadi 

dalam proses persalinan normal. Faktor yang mempengaruhi proses penyembuhan 

luka salah satunya adalah perawatan perineum, ada beberapa cara salah satunya 

metode sizt bath dengan rebusan daun binahong. 

Tujuan: Mengetahui efektifitas metode sitz bath daun binahong terhadap 

penyembuhan luka perineum pada ibu post partum di Sukanagalih Cianjur 2023. 

Metodologi: Peneliti menggunakan desain quasy eksperiment dengan rancangan 

pretest and posttes with control group design. Sampel dalam penelitian berjumlah 

30 ibu post partum yang terdiri dari 15 responden diberikan intervensi dan 15 

responden tidak diberikan intervensi. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Total Sampling,metode sizt bath dengan daun binahong diberikan selama 7 hari 

dilakukan pada pagi hari. Instrument penelitian berupa lembar observasi dilakukan 

sebanyak dua kali sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Analisis yang 

digunakan Paired t-test untuk uji dalam kelompok dan independent t-test untuk uji 

antar kelompok. 

Hasil Penelitian: Pada kelompok intervensi metode sizt daun binahong sebelum 

dan sesudah intervensi adalah 4,60 dan 1,67 dengan hasil Paired t-test <0,05. Pada 

kelompok kontrol di dapatkan hasil sebelum dan sesudah 4,27 dan 2,67 dengan hasil 

Paired t-test <0,05. Hasil independent t-test 0,035 < 0,05. Dapat disimpulkan 

adanya perbedaan antara kelas eksperimen dan kontrol 

Simpulan: metode sizt bath daun binahong memiliki pengaruh yang dapat 

mempercepat penyembuhan luka pada ibu post partum 

Saran: Metode Sizt bath dapat disarankan oleh bidan sebagai sarana alternatif 
untuk mempercepat proses penyembuhan luka perineum pada ibu post partum. 

 

Kata kunci    : Sizt bath,Daun Binahong,Penyembuhan Luka 

Kepustakaan  : 68 Kepustakaan (2014-2023) 
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