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Abstrak 

 

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN TERHADAP  

KESIAPAN PERSALINAN PADA IBU HAMIL 

DI PUSKESMAS CILINCING  

JAKARTA UTARA 

 

Cholijah Oktapia, Suprihatin, Jenny Anna Siauta. 
 

Latar Belakang: Prevalensi ibu hamil cakupan K6 di Puskesmas Cilincing tahun 2022 

sebayak 21,3% dan pada tahun 2023 sebanyak 31,7%. Kemudian untuk cakupan 

perencanaan persalinan sebanyak 100%, persalinan yang ditolong oleh tenaga 

kesehatan sebesar 96%, artinya masih ada ibu hamil yang belum memiliki perencanaan 

persalinan yang belum matang sehingga masih memilih persalinan ke Non-Nakes. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan 

menggunakan leaflet terhadap kesiapan persalinan pada ibu hamil di Puskesmas 

Cilincing Jakarta Utara pada kelompok pre dan post test. 

Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan pre and post test 

design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 31 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner tentang 

kesiapan persalinan yang telah diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai koefisien 

cronbach’s alpha 0,876. Data dianalisis menggunakan deskriptif statistik dan paired 

sample T-Test untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan menggunakan leaflet 

terhadap kesiapan persalinan.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian terdapat pengaruh promosi kesehatan menggunakan 

leaflet terhadap kesiapan persalinan pada ibu hamil di Puskesmas Cilincing Jakarta 

Utara sebelum diberikan promosi kesehatan memiliki kesiapan dengan rata-rata nilai 

45,22, sedangkan setelah diberikan promosi kesehatan menggunakan leaflet rata-rata 

nilai menjadi 54,80 dengan p-value 0,000 (p<0,05) dan selisih rata-rata nilai kesiapan 

persalinan 9,58. 

Kesimpulan: Promosi kesehatan menggunakan leaflet meningkatkan kesiapan 

persalinan pada ibu hamil Trimester III di Puskesmas Cilincing Jakarta Utara. 

Saran: Diharapkan penelitian ini dapat menjadi tambahan wawasan bagi pembaca 

khususnya bagi bidan di Puskemas Cilincing dan Praktek Mandiri Bidan sehingga 

dapat diterapkan pada saat melakukan pelayanan asuhan kebidanan kepada ibu hamil 

Trimester III. 

 

Kata Kunci : Promosi Kesehatan Menggunakan Leaflet, Kesiapan Persalinan  

Kepustakaan : 21 pustaka (2016-2023) 
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