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Abstrak

HUBUNGAN PENGGUNAAN GAWAI DAN INTENSITAS INTERAKSI
ORANG TUA ANAK TERHADAP PEKEMBANGAN
EMOSIONAL ANAK USIA PRA SEKOLAH
DI KABUPATEN BOGOR 2023

Annisa Rahmawati, Risza Choirunissa, Febry Mutiariami Dahlan

Latar Belakang: World Health Organitation (WHO) menyebutkan 104 dari 1000
anak berusia antara 4 dan 15 tahun juga mengalami gangguan emosional, dan 1 dari
5 anak di bawah usia 16 tahun melaporkan mengalami masalah emosional. Pada
rentang usia di atas 15 tahun, kondisi ini meningkat menjadi 140 dari 1000 anak.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan penggunaan gawai dan intensitas interaksi
orang tua dengan perkembangan emosional pada anak usia pra sekolah di
Kabupaten Bogor.

Metodologi: Desain Penelitian cross sectional dengan analisis statistik Pearson chi
square. Teknik pengambilan sampel fotal sampling yaitu berjumlah 30 orang
tua/wali murid. Variabel indepenen yaitu penggunaan gawai dan intensitas interaksi
orang tua. Variabel dependen yaitu perkembangan emosional. Instrument yang
dipergunakan untuk pengukuran data yaitu kuesioner, dalam kuesioner terdapat
beberapa pertanyaan yang terdiri dari penggunaan gawai, perkembangan emosional
dan intensitas interaksi orang tua dan anak.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian memperlihatkan bahwasanya ada pengaruh
antara penggunaan gawal dan intensitas interaksi orang tua anak terhadap
perkembangan emosional pada anak usia pra sekolah dengan hasil uji statistik
didapatkan nilai p-val/ue sebesar 0,000 artinya <0,05 yang menyatakan bahwa ada
hubungan antara penggunaan gawai-dan intensitas interaksi orang tua dan anak
terhadap perkembangan emosional.

Simpulan : Ada hubungan antara penggunaan gawai dan intensitas interaksi orang tua
anak terhadap perkembangan emosional dengan nilai p-value sebesar 0,000.

Saran : Diharapkan bagi orang tua agar bisa mengambil sikap untuk membatasi
aktivitas bermain gawai dan mendorong pertumbuhan dan perkembangan yang
lebih sehat, terutama dalam bidang perkembangan emosional.

Kata kunci : Intensitas interaksi orang tua, Penggunaan Gadget, Perkembangan
Emosional.
Kepustakaan : 38 Pustaka (2015-2023)



Abstract

THE RELATIONSHIP OF DEVICE USE AND INTERACTION INTENSITY OF
PARENTS AND CHILDREN ON EMOTIONAL DEVELOPMENT OF
PRESCHOOL AGE CHILDREN IN BOGOR REGENCY IN 2023

Annisa Rahmawati, Risza Choirunissa, Febry Mutiariami Dahlan

Background: The World Health Orgamzation (WHO) states that 104 out of 1000 children aged
between 4 and 15 years also experience emotional disorders. and 1 in 5 toddlers of 16 report
experiencing emotional problems. In the age range above 15 years, this condition increases to 140
out of 1000 children.

Objective: To determine the relationship between device use and the intensity of parental
interaction with emotional development among pre-school children in Bogor Regency.
Methodology: Cross sectional research design with Pearson chi square statistical analysis. The
total sampling technique was 30 parents/guardians of students. The independent variables are
device use and intensity of parental interaction. The dependent variable is emotional development.
The instrument used to measure data is a questionnaire. In the questionnaire there are several
questions consisting of device use, emotional development and intensity of parent-child
interaction.

Results: The results of the study show that there is an influence between the use of devices and
the intensity of parent-child interaction on the emotional development of pre- sch ool age children.
The statstical test results show that the p v alue:s 0.000, meaning <0.05, f’( i states hat here is

development.

Conclusion: There is a relationship between device use and the intensit
on emotional development with a p-value of 0.000.

Suggestion: It is hoped that parents can take a stance to limit gad#
encourage healthier growth and development, especially in the arca of ¢ )

Keywords: Intensity of parental interaction. use of gadgets, emotional development.
References: 38 (2015-2023).
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