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Abstrak 

STUDI FENOMENOLOGI: PERAN DAN DUKUNGAN KELUARGA 

MENURUT PERSPEKTIF IBU DALAM PENCEGAHAN KEHAMILAN 

REMAJA DI WILAYAH KECAMATAN CIRACAS, JAKARTA TIMUR 

 

Wanda Alfiani Syifa, Rizqi Nursasmita, Andi Mayasari Usman 

 

Latar Belakang: Perspektif ibu mencerminkan pengaruh keluarga dalam 

membentuk sikap dan perilaku remaja terkait pencegahan kehamilan. Dengan 

memahami peran dan dukungan keluarga dari sudut pandang ibu, langkah-langkah 

yang lebih efektif dapat diambil untuk mencegah kehamilan remaja dan mendukung 

perkembangan remaja yang positif.  

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran bagi 

peneliti tentang peran dan dukungan keluarga menurut perspektif ibu dalam 

mencegah kehamilan remaja di Kecamatan Ciracas, Jakarta Timur. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Untuk teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara secara individu kepada 7 partisipan dari beberapa kelurahan di 

kecamatan Ciracas Jakarta Timur, yaitu: Kelurahan Cibubur, Kelurahan Ciracas, 

Kelurahan Kelapa Dua Wetan, Kelurahan Rambutan dan Kelurahan Susukan. 

Kemudian studi dokumentasi sebagai bentuk triangulasi dan hasil wawancara 

mendalam ditulis dalam bentuk transkrip verbatim kemudian dilakukan analisis 

tematik dan koding, hasil studi dokumentasi berupa foto-foto kegiatan. Selanjutnya 

dilakukan reduksi dan penyajian data. 

Hasil: Semua informan memiliki pengetahuan yang baik tentang kehamilan remaja. 

Pengetahuan informan tentang pencegahan dan dampak kehamilan remaja juga 

sangat baik. Dari hasil wawancara mendalam dan analisis data, didapatkan 3 tema 

yaitu: tafsir dan pemahaman ibu tentang kehamilan remaja, tantangan dan strategi 

ibu dalam mencegah kehamilan remaja, dan tafsir ibu tentang dampak kehamilan 

remaja. 

Simpulan: Pengetahuan ibu tentang kehamilan remaja, pencegahan dan 

dampaknya, memainkan peran penting dalam mendukung atau membentuk 

persepsi dan sikap keluarga terhadap masalah ini. 

Saran: Diharapkan penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi berbagai aspek 

yang lebih komprehensif dan kontekstual mengenai peran dan dukungan keluarga 

dalam mencegah kehamilan remaja. 

 

Kata Kunci: peran dan dukungan keluarga, pencegahan kehamilan remaja 

Kepustakaan: 35 Pustaka (2018-2023) 
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Abstract 

PHENOMENOLOGICAL STUDY: FAMILY ROLES AND SUPPORT FROM 

MOTHERS' PERSPECTIVES IN PREVENTING TEENAGE PREGNANCY 

IN CIRACAS SUB-DISTRICT, EAST JAKARTA 

 

Wanda Alfiani Syifa, Rizqi Nursasmita, Andi Mayasari Usman 

 

Background: Maternal perspectives reflect the influence of the family in shaping 

adolescents attitudes and behaviors related to pregnancy prevention. By 

understanding the role and support of the family from the mother's perspective, 

more effective measures can be taken to prevent teenage pregnancy and support 

positive adolescent development. 

Objective: The purpose of this study was to obtain an overview for researchers 

about the role and support of the family according to the mother's perspective in 

preventing teenage pregnancy in Ciracas District, East Jakarta.  

Methods: This study used a qualitative research design with a phenomenological 

approach. For sampling techniques in this study using purposive sampling. Data 

collection was conducted through individual interviews with 7 participants from 

several villages in the Ciracas sub-district of East Jakarta, namely: Cibubur 

Village, Ciracas Village, Kelapa Dua Wetan Village, Rambutan Village and 

Susukan Village. Then the documentation study as a form of triangulation and the 

results of in-depth interviews were written in the form of verbatim transcripts and 

then thematic analysis and coding, the results of documentation studies in the form 

of photos of activities. Furthermore, data reduction and presentation were carried 

out. 

Results: All informants have good knowledge about teenage pregnancy. 

Informants' knowledge about the prevention and impact of teenage pregnancy is 

also very good. From the results of in-depth interviews and data analysis, 3 themes 

were obtained, namely: Mother's interpretation and understanding of teenage 

pregnancy, Mother's challenges and strategies in preventing teenage pregnancy 

and Mother's interpretation of the impact of teenage pregnancy. 

Conclusion: Maternal knowledge about teenage pregnancy, it’s prevention and 

impact, plays an important role in supporting or shaping family perceptions and 

attitudes towards this issue. 

Suggestion: It’s hoped that future research can explore various aspects that are 

more comprehensive and contextual regarding the role and support of families in 

preventing teenage pregnancy. 

 

Keywords: family role and support, teenage pregnancy prevention 

References: 35 (2018-2023) 
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