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ABSTRAK 

 

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KECAMATAN 

JATINEGARA TAHUN 2023 

 

Siti Aisyah, Dayan Hisni, Retno Widowati 

 

Pendahuluan: Ulkus diabetikum adalah infeksi pada integritas kulit. Penderita 

diabetes melitus beresiko 53 kali menderita ulkus diabetikum. Salah satu cara 

terbaik yang dapat dilakukan secara mandiri adalah melakukan pencegah ulkus 

diabetikum dengan meningkatkan rutinitas perawatan kaki.  

Tujuan: Untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 

pencegahan ulkus diabetikum pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas 

Kecamatan Jatinegara. 

Metodelogi: Metode penelitian cross sectional. Populasinya adalah pasien diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas Kecamatan Jatinegara. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling dengan hasil sampel 80 responden. 

Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner pengetahuan, sikap, dan perilaku dengan 

menggunakan analisis Pearson Chi-Square digunakan untuk mengidentifikasi 

hubungan antara variabel. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 56,3% responden berpengetahuan 

cukup, 70,0% responden dengan sikap positif, 82,5% responden dengan status 

sosial ekonomi rendah, dan 56,3% responden dengan perilaku pencegahan baik.  

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ulkus 

diabetikum, sikap, dan status sosial ekonomi dengan perilaku pencegahan ulkus 

diabetikum.  

Saran: Diharapkan pasien dapat meningkatkan perilaku perawatan kaki dan lebih 

peduli dengan kesehatan kakinya. 

 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Ulkus Diabetikum, Pengetahuan, Sikap, Status 

Sosial Ekonomi 

Kepustakaan : 50 pustaka (2014-2023) 
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