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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET TERHADAP 

PERKEMBANGAN EMOSIONAL PADA 

REMAJA DI PASAR MINGGU 

JAKARTA SELATAN 

 

Nurrahmah, Nita Sukamti, Nur Fajariyah 

 

Latar Belakang : Gadget adalah perangkat elektronik kecil yang dirancang 

dengan berbagai fungsi praktis untuk membantu pekerjaan manusia. Berdasarkan 

fenomena menunjukan tinggi nya angka penggunaan gadget yang mana 

memungkinkan besar akan mempengaruhi perkembangan emosional. Dengan 

demikian, penelitian tentang gadget terhadap perkembangan emosional pada 

remaja dapat memberikan wawasan yang berharga tentang bagaimana teknologi 

digital mempengaruhi kesejahteraan emosional dan mental remaja. 

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget 

terhadap perkembangan emosional pada remaja.  

Metodelogi : Penelitian ini menggunakan metode Cross sectional. Populasinya 

adalah remaja di Pejaten Barat Jakarta Selatan. Teknik penggambilan sampel 

menggunakan Random Sampling dengan total sampel 112. Instrumen yang 

digunakan yaitu kuisioner gadget dengan skala likert dan kuesioner Strengths and 

Difficulties Questionnaire SDQ dengan menggunakan analisis Chi-Square 

digunakan untuk mengidentifikasi hubungan antara variabel. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara penggunaan 

gadget dengan perkembangan emosional (P Value = 0,001). 

Kesimpulan : Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan penggunaan gadget 

dengan perkembangan emosional pada remaja (P Value = 0,001). Diharapkan  

hasil penelitian ini remaja dapat lebih bijak lagi dalam menggunakan gadget.  

 

Kata kunci : Gadget, Perkembangan emosional, Remaja. 

Kepustakaan : 48 pustaka (2014-2023). 
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP OF THE USE OF GADGET ON  

EMOTIONAL DEVELOPMENT AMONG  

ADOLESCENTS IN PASAR MINGGU  

SOUTH JAKARTA 

 

 

Nurrahmah, Nita Sukamti, Nur Fajariyah 

 

 

Background: Gadgets are small electronic devices designed with various 

practical functions to assist human work. The existing phenomenon shows that 

the high rate of gadget use is likely to affect emotional development. Thus, 

research on the use of gadgets on adolescents' emotional development can 

provide valuable insights into how digital technology affects adolescents' 

emotional and mental well-being, as well as effective strategies to address its 

negative impact. 

Methodology: This research uses a cross sectional method. The population is a 

teenager in West Pejaten, South Jakarta. Sampling technique using Random 

Sampling with a total sample of 112. Instruments used was the gadget 

questionnaire with a Likert scale and the Strengths and Difficulties 

questionnaire. The SDQ questionnaire using Chi-Square analysis was used for 

identify relationships between variables. 

Results: The results of the study show that there is a relationship between the 

use of gadgets with emotional development (P Value = 0.001). 

Conclusion: The conclusion of this research is that there is a relationship 

between gadget use with emotional development in adolescents (P Value = 

0.001). Expected results in this research, teenagers can be wiser in using gadgets. 

 

Keywords: Gadgets, Emotional development, Teenagers 

References: 48 (2014-2023). 
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