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Abstrak  

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI VIDEO TERHADAP  

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG  

ASUPAN GIZI DI PUSKESMAS  

MEKARSARI DEPOK  

Zus Fransisca, Diah Argarini,  Susanti Widiastuti 

Latar Belakang : Gizi ibu hamil merupakan asupan makanan atau zat gizi yang meliputi 

makro dan mikro yang sangat dibutuhkan oleh ibu hamil pada pertumbuhan janin disetiap  

trimesternya yang berfungsi untuk kesehatan selama kehamilan ,maka janin yang 

dikandungan akan menderita kekurangan gizi.  

Tujuan: untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi video terhadap tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang asupan gizi di puskesmas bulan Januari  tahun 2024.  

 

Metodelogi: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Quasi 

Eksperimental Design. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah “one group 

pretest and posttest design”.Penelitian tidak menggunakan kelas pembanding atau 

kontrol, hanya  kelas eksperimen. Sampel yang digunakan adalah sebanyak 97 respnden 

ibu hamil dari populasi ibu hamil pada bulan November sebanyak 127 ibu hamil. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan gizi pada ibu hamil yang telah 

diuji validitas dan reliabilitas dengan cronbach’s alpha 0,901 dan menggunakan media 

video edukasi yang berdurasi 5-6 menit yang diberikan kepada ibu hamil melalui aplikasi 

whatsapp. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan adanya pengaruh edukasi video terhadap 

tingkat pengetahuan tentang asupan gizi di Puskesmas Mekarasari Depok dengan nilai 

pretest mean 16,91 meningkat menjadi 22,23 pada pretest. Berdasarkan hasil uji 

wilcooxon didapatkan nilai p value = 0,000 (p<0,05), menujukan bahwa adanya pengaruh 

terhadap tingkat pengetahuan.  

Kesimpulan : bahwa adanya pengaruh pemberian video edukasi terhadap tingkat 

pengetahuan pada ibu hamil tentang asupan gizi. 

Saran : diharapkan penelitian ini bisa dijadikan referensi tentang manfaat pemberian 

edukasi video terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang asupan gizi.  

Kata kunci: edukasi video, pengetahuan, gizi, ibu hamil  

Kepustakan: 31 pustaka (2015-2023) 
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Abstract  

             THE EFFECT OF PROVIDING VIDEO EDUCATION ON PREGNANT  

WOMEN'S LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT NUTRITIONAL 

INTAKE IN PUSKESMAS MEKARSARI DEPOK 

Zus Fransisca , Diah Argarini, . Susanti Widiastut 

Background: Pregnant women's nutrition is the intake of food or nutrients which include 

macro and micro nutrients that are needed by pregnant women for fetal growth in each 

trimester which functions for health during pregnancy, so the fetus in the womb will 

suffer from malnutrition. 

Objective: to determine the effect of providing video education on the level of knowledge 

of pregnant women about nutritional intake at community health centers in January 2024. 

Methodology: The method used in this research is the Quasi Experimental Design 

method. The design used in this research is "one group pretest and posttest design". The 

research does not use a comparison or control class, only an experimental class. The 

sample used was 97 pregnant women from a population of 127 pregnant women in 

November. The research instrument used a nutritional knowledge questionnaire for 

pregnant women which had been tested for validity and reliability with Cronbach's alpha 

0.901 and used educational video media with a duration of 5-6 minutes which was given 

to pregnant women via the WhatsApp application. 

Result: The research results showed that there was an influence of video education on 

the level of knowledge about nutritional intake at the Mekarasari Depok Community 

Health Center with a mean pretest score of 16.91 increasing to 22.23 in the pretest. Based 

on the results of the Wilcooxon test, the p value = 0.000 (p<0.05), indicating that there is 

an influence on the level of knowledge. 

Conclusion: that there is an influence of providing educational videos on the level of 

knowledge of pregnant women about nutritional intake. 

Keyword: video education, knowledge, nutrition, pregnant women 
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