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ABSTRAK 
 

ANALISA FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI 

DI RS X DI JAKARTA 

 

Lusiani, Nur Fajariyah, Nita Sukamti 

 

Latar Belakang :Berdasarkan data yang diperoleh dari world health Organization 

(WHO) jumlah orang dengan operasi elektif pada tahun 2018 terdapat 50% Tingkat 

ansietas pre operasi mencapai 534 juta jiwa.Tingginya prevalensi tingkat 

kecemasan pada pasien yang akan menjalani operasi menyebabkan proses operasi 

menjadi tertunda bahkan dibatalkan. Kecemasan pasien pre operasi disebabkan 

berbagai faktor, salah satunya adalah faktor usia,jenis kelamin dukungan keluarga 

Tujuan Umum: Untuk mengetahui faktor–faktor yang berhubungan dengan 

kecemasan pada pasien yang akan menjalani operasi. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian observasional dengan bentuk desain pendekatan cross-sectional 

Instrumen penelitian ini adalah kuesioner the Hamilton Anxiety Rating Scale ( 

HARS) untuk mengukur tingkat kecemasan, dan kuesioner dukungan keluarga. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Total Sampling. Uji statistik 

yang digunakan adalah uji Chi-Square dengan menggunakan tingkat kesalahan 0,1 

(10%). 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menyatakan bahwa terdapat hubungan antara 

dukungan keluarga dengan kecemasan pada pasien pre operasi p-value 0,029 

Simpulan dan Saran: Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor-faktor 

yang berhubungan (dukungan keluarga) dengan kecemasan pada pasien yang akan 

menjalani operasi di RS X di Jakarta dengan nilai p-value < 0,005. Diharapkan 

dapat meningkatkan peran keluarga dan orang terdekat untuk mendukung 

peningkatan harga diri pasien pre operasi guna mengurangi tingkat kecemasan dan 

lainnya. 

 

Kata Kunci: usia, jenis kelamin,dukungan keluarga,kecemasan 

Kepustakaan: 32 (2015-2023) 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO ANXIETY AMONG 

PREOPERATIVE PATIENTS AT X HOSPITAL IN JAKARTA 

 

Lusiani, Nur Fajariyah, Nita Sukamti 

 

Background: Based on data obtained from the World Health Organization (WHO) the number 

of people with elective surgery in 2018 was 50%. The level of preoperative anxiety reached 

534 million people. The prevalence rate is high. Anxiety in patients who will undergo surgery 

causes the operation process be delayed or even cancelled. Preoperative patient anxiety caused 

various factors, one of which is age, gender, family support. 

Objective: To determine factors related to anxiety in patients who will undergo surgery. 

Methodology: This research uses quantitative research design, observational research 

with a cross-sectional approach design. The instrument of this research is the Hamilton 

Anxiety Rating Scale questionnaire (HARS) to measure anxiety levels, and family support 

questionnaire. The sampling technique used was Total Sampling. Statistic test used is the 

Chi-Square test using an error rate of 0.1 (10%). 

Results: The results of this research state that there is a relationship between family support 

and anxiety in preoperative patients p-value 0.029. 

Conclusions and Suggestions: There is a significant relationship between the factors which 

is related (family support) to anxiety in future patients underwent surgery at Hospital X in 

Jakarta with a p-value &lt; 0.005. There is a need to increase the role of family and those 

closest to them to support increasing preoperative patient self-esteem to reduce anxiety levels 

and other. 

Keywords: age, gender, family support, 

anxiety. References: 32 (2015-2023). 
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