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Abstrak 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN  

PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT  

MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI  

DI MTS NEGERI KOTA DEPOK 

Laela Nur Labibah, Dayan Hisni, Retno Widowati 

Latar Belakang: Di Indonesia, prevalensi terjadinya Infeksi Saluran Reproduksi 

(ISR) pada alat reproduksi masih cukup tinggi. Jumlah penderita ISR di Indonesia 

yang disebabkan oleh candida adalah 90-100 kasus per 100.000 penduduk per tahun.  

Hal ini disebabkan karena personal hygiene yang buruk. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan 

sikap dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri di MTs 

Negeri Kota Depok. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi dengan 

pendekatan cross-sectional dengan jumlah populasi sebanyak 483 siswi, dan jumlah 

sampel sebanyak 83 siswi. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik acak 

stratifikasi (stratified random sampling). Data dikumpulkan dengan menggunakan 

lembar kuesioner tentang pengetahuan, sikap, dan perilaku personal hygiene saat 

menstruasi. Data dianalisis menggunakan analisis univariat dan bivariat untuk 

mengetahui distribusi frekuensi dari variabel yang diambil serta untuk mengetahui 

adakah hubungan antara variabel independen dan dependen dengan menggunakan 

analisis statistik chi-square dengan tingkat kemaknaan (p-value) dibandingkan 

dengan nilai (𝛼) 0,05. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara 

pengetahuan (p-value = 0,041) dan sikap (p-value = 0,016) remaja putri dengan 

perilaku personal hygiene saat menstruasi di MTs Negeri Kota Depok. 

Simpulan: Pengetahuan dan sikap remaja berhubungan secara signifikan terhadap 

perilaku remaja putri dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi.  

Saran: Diharapkan remaja putri dapat lebih meningkatkan kembali perilaku 

personal hygiene saat menstruasi dalam kehidupan sehari-hari agar terhindar dari 

berbagai penyakit infeksi kesehatan reproduksi dan pihak sekolah dapat melakukan 

pembinaan dan memberikan lebih banyak informasi untuk meningkatkan 

pengetahuan siswi mengenai bagaimana pelaksanaan personal hygiene yang baik 

saat menstruasi. 

 

 

Kata Kunci : Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi, Pengetahuan, dan  

              Sikap. 
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Abstract 

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE 

WITH PERSONAL HYGIENE BEHAVIOR DURING 

MENSTRUATION AMONG ADOLESCENT GIRLS 

AT MTS NEGERI DEPOK CITY 

Laela Nur Labibah, Dayan Hisni, Retno Widowati 

Background: Background: In Indonesia, the prevalence of reproductive tract 

infections (ISR) in reproductive organs is still quite high. Number of ISR sufferers 

in Indonesia caused by candida is 90-100 cases per 100,000 population per year. 

This is caused by poor personal hygiene. 

Objective: This research aims to determine the relationship between knowledge and 

attitudes towards personal hygiene behavior during menstruation among young 

women at MTs Depok City State. 

Methodology: This research uses correlation analytical methods with cross-

sectional approach with a population of 483 female students, and The total sample 

was 83 female students. The sampling technique uses stratified random sampling 

technique. Data was collected with using a questionnaire sheet about knowledge, 

attitudes and behavior personal hygiene during menstruation. Data were analyzed 

using univariate analysis and bivariate to determine the frequency distribution of the 

variables taken as well to find out whether there is a relationship between the 

independent and dependent variables using chi-square statistical analysis with a 

significance level (p-value) compared to the value (p) 0.05. 

Results: The research results show that there is a relationship between knowledge 

(p-value = 0.041) and attitudes (p-value = 0.016) of young women with Personal 

hygiene behavior during menstruation at MTs Negeri Depok City. 

Conclusion: Adolescents' knowledge and attitudes are significantly related to 

behavior of adolescent girls in carrying out personal hygiene during menstruation. 

Suggestion: It is hoped that adolescent girls can improve their behavior further 

personal hygiene during menstruation in everyday life to avoid various reproductive 

health infectious diseases and the school can provide coaching and provide more 

information for increase students' knowledge about how to carry out personal 

activities good hygiene during menstruation. 

 

 

Keywords : Personal Hygiene Behavior during Menstruation, Knowledge, and   

  Attitude. 
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