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Abstrak 

EFEKTIVITAS EDUKASI KESEHATAN AUDIOVISUAL DAN      SIMULASI 

TERHADAP KETERAMPILAN MENGGOSOK GIGI PADA TODDLER DI 

BIMBA CIBINONG BOGOR. 

Dwi Ariyati, Rizqi Nursasmita, Andi Mayasari Usman 

Latar Belakang: Masalah gigi pada anak yang sering muncul yaitu karies gigi dan 

gigi berlubang, penelitian tentang keduanya dapat memberikan pemahaman terkait 

pemeliharaan mulut dan gigi yang baik sehingga dapat meningkatkan keterampilan 

dalam menggosok gigi dan meminimalisir angka kejadian masalah gigi. adapula 

penyebab yang lainnya di sebabkan karena gaya hidup anak yang tidak baik. 

Pemeliharaan mulut dan gigi ini biasanya disebut dengan oral hygine. Oral hygine 

adalah suatu perawatan mulut dengan atau tanpa menggunakan antiseptik salah 

satunya ialah menggosok gigi.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi kesehatan 

audiovisual dan simulasi terhadap keterampilan menggosok gigi pada anak toddler 

setelah diberikan edukasi.  

Metodelogi: Penelitian quasi ekperimen ini menggunakan rancangan pretest dan 

posttest dengan one group design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 36 peserta 

didik yang diantaranya berusia 1 s.d 3 tahun. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Instrumen penelitian terdiri dari lembar penilaian 

observasi, panthom, sikat gigi dan video menggosok gigi. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian sebelum dilakukan edukasi menunjukan bahwa 

kurangnya keterampilan pada toddler dalam menggosok gigi, dan adanya 

peningkatan dalam keterampilan menggosok gigi sesudah diberikan edukasi 

kesehatan audiovisual dan simulasi dengan hasil nilai signifikan <0,001. 

Simpulan: Edukasi kesehatan audiovisual dan simulasi efektif terhadap menggosok 

gigi pada toddler 

Saran: Diharapkan media audiovisual dan simulasi dapat diterapkan untuk 

mempermudah pembelajaran menggosok gigi pada anak 

 

Kata kunci: Menggosok gigi, Keterampilan Menggosok gigi, Audiovisual dan 

simulasi, Toddler 

Kepustakaan: 41 
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Abstract 

EFFECTIVENESS OF AUDIOVISUAL HEALTH EDUCATION AND 

SIMULATION ON TOOTH BRUSHING SKILLS IN TODDLERS AT BIMBA 

CIBINONG BOGOR 

Dwi Ariyati, Rizqi Nursasmita, Andi Mayasari Usman 
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