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KUESIONER POLA MAKAN

No Pertanyaan Ya Tidak
1. | Apakah nasi adalah makanan pokok Anda?
2. | Apakah Anda menyukai makanan yang

berserat seperti sayur-sayuran?

3. | Apakah Anda menyukai buah-buahan?

4. | Apakah Anda suka makan makanan pedas?

5. | Apakah Anda suka makan makanan
berminyak, seperti gorengan?

6. | Apakah Anda suka makan makanan instan,
seperti mie instan?

7. | Apakah Anda rutin makan pagi, siang, dan
makan malam?

8. | Apakah Anda suka makan makanan selingan
seperti buah, roti setelah makan pagi, siang,
dan malam?

9. | Apakah anda makan sayur/ dan buah setiap
hari?

10. | Apakah Anda suka sarapan di atas jam 9
pagi?

11. | Apakah Anda suka makan terlalu malam
lebih dari jam 8?

12. | Apakah porsi makan Anda satu porsi penuh?

13. | Apakah porsi makan Anda mengandung zat
gizi?

14. | Apakah Anda lebih suka ngemil
dibandingkan makan makanan pokok?

15. | Apakah Anda menambah porsi makan jika

sudah kenyang?
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KUESIONER GASTRITIS

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan keterangan:

1.
2.
3.
4.

Tidak pernah

Jarang (1-2x/minggu)
Kadang-kadang (3-4x/minggu)
Sering (>4x/minggu)

No

Pertanyaan Tidak Jarang

pernah

Kadang-
kadang

Sering

Saya mengalami
mual setelah
makan dan terjadi
beberapa kali

dalam seminggu?

Saya mual hingga
muntah jika tidak
makan nasi dan
terjadi selama
beberapa kali

seminggu?

Saya merasa
cepat kenyang/
tidak sanggup
menghabiskan
makanan satu
porsi penuh dan
terjadi selama
beberapa kali

dalam seminggu?

Saya kurang
selera makan jika
memakan

makanan pokok,
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seperti nasi dan
lauk pauk tanpa
ada makanan
pedas dan terjadi
selama beberapa
kali dalam

seminggu?

5. | Saya mengalami
rasa panas
terbakar pada
bagian perut
dalam seminggu

terakhir?

6. | Saya merasakan
sakit perut dan
mengganggu
waktu aktifitas
saya dalam
seminggu

terakhir?

7. | Saya mengalami
rasa kembung
pada perut pada
bagian atas
setelah makan
dan terjadi selama
beberapa kali

dalam seminggu?

8. | Saya sanggup
menghabiskan
makan satu porsi

penuh dalam
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seminggu

terakhir?

Saya mengalami
sendawa
berlebihan dan
terjadi selama
beberapa kali

dalam seminggu?

10

Saya akan
merasakan
bersendawa jika
makan terlalu
kenyang dan
terjadi selama
beberapa kali

dalam seminggu?
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PERCEIVED STRESS SCALE
Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah sesuai dengan petunjuk pengisian,
berdasarkan rasa atau keadaan batin anda selama sebulan terakhir
Keterangan:
0=Tidak pernah
1=Hampir tidak pernah (1-2 kali)
2=Kadang-kadang (3-4 kali)
3=Cukup sering (5-6 kali)
4=Sangat sering (>6 kali)

No Pertanyaan 0 1 2 3

1. | Seberapa sering Anda merasa kecewa
karena sesuatu yang terjadi diluar

harapan Anda?

2. | Seberapa sering Anda merasa tidak
mampu mengendalikan hal yang Anda
anggap penting dalam hidup Anda?

3. | Seberapa sering Anda merasa sangat

gelisah dan tertekan?

4. | Seberapa sering Anda merasa yakin
dengan kemampuan Anda dalam
menangani masalah- masalah pribadi
Anda?

5. | Seberapa sering Anda merasa bahwa
segala sesuatu berjalan sesuai dengan
keinginan Anda?

6. | Seberapa sering Anda merasa bahwa
Anda tidak mampu menyelesaikan hal-

hal yang harus dikerjakan?

7. | Seberapa sering Anda mampu

megendalikan rasa mudah tersinggung

dalam kehidupan Anda?
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8. | Seberapa sering Anda merasa senang
dengan segala hal yang Anda lakukan?

9. | Seberapa sering Anda merasa marah
karena sesuatu yang terjadi di luar
kendali Anda?

10.| Seberapa sering Anda mengalami

banyak kesulitan sehingga Anda tidak

mampu mengatasinya?

XXVii




Output Validitas Gastritis

Correlations

Pertanyaan Pertanyaan Pertanyaan Pertanyaan Pertanyaan Pertanyaan ) P ) P ) Pertanyaan
Nomor 1 Nomor 2 Nomor 3 Nomor 4 Nomor 5 Nomor 6 Nomor 7 Nomor 8 Nomor 9 Nomor 10 TOTAL

1 ,391 1292 ,025 ,558" 1,235 514 ,016 ,000 ,137 595"
,089 211 ,916 ,011 319 ,020 ,948 1,000 564 ,006
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
391 1 117 ,319 ,335 ,541" 311 -,103 ,130 ,192 595"
,089 ,624 170 ,148 ,014 ,182 ,665 ,584 418 ,006
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
1292 ,098 ,186 ,078 526"
211 8 ,680 432 743 ,017
20 20 20 20 20 20
,025 1269 A77 ,633" ,533"
,916 ,252 454 ,003 ,015
20 20 20 20 20 20
558" ,089 -,025 ,093 -313 ,502"
,011 d ,708 ,918 ,696 ,179 ,024
20 20 20 20 20 20
235 ,012 ,082 113 ,006 ,496"
,319 ,960 i ,730 ,634 ,980 ,026
20 20 20 20 20
,514" -,040 ! ,098 1,248 339 637"
,020 ,680 1291 144 ,015
20 20 20 20 20
,016 : -,0. 7 1 659" 334 44T
,948 d 8 ,680 ,002 ,150 ,048
20 20 , 20 20 20 20 20 20
,000 ,130 ,186 ,093 ,113 ,248 ,659” 1 ,175 476
1,000 ,584 1432 1454 ,696 634 ,291 ,002 461 ,034
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,137 ,192 ,078 ,633™ -,313 ,006 ,339 ,334 175 1 529
,564 ,418 743 ,003 179 ,980 ,144 ,150 461 ,016
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
595" 595" 526" ,533" ,502" ,496" 537" 4T 476" 529 1

,006 ,006 ,017 ,015 ,024 ,026 ,015 ,048 ,034 ,016
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Output Reliabilitas Gastritis

Reliability Statistics

Cronbach's AIpha| N of Items
692 | 10
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Output Validitas Pola Makan

Correlations

Nomor 1 Nomor 2 Nomor 3 Nomor 4 Nomor 5 Nomor 6 Nomor 7 Nomor 8 Nomor 9 Nomor 10 Nomor 11 Nomor 12 Nomor 13 Nomor 14 Nomor 15 TOTAL
1 ,303 545" 367 245 ,043 538" ,303 ,105 ,390 -157 279 -,061 157 527"
195 013 112 299 858 014 195 660 858 089 508 234 800 508 017

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,303 1 467" 1289 1192 236 424 -,067 -115 1236 ,406 ,000 ,081 067 289 498"
195 076 1,000 735 780 217 025
20 20 20 20 20 20 20 20
545" 467" 6 74 000 -,243 067 000 498"
,013 ,038 463 1,000 303 ,780 1,000 ,025
20 20 20 20 20 20 20 20
367 1289 201 375 210 289 1250 565"
112 217 9 17 ,395 ,103 374 217 ,288 ,009
20 20 0 20 20 20 20 20 20
245 1192 7 8 302 667" 140 192 167 525"
299 416 001 776 196 001 556 416 482 017
20 20 20 20 20 20 20 20 20
,043 ,236 236 ,082 153 1229 ,000 357 473"
858 317 3 042 731 519 332 1,000 122 035
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
538" 424 424 157 ,105 424 -,105 ,043 453" -,105 ,308 303 367 5957
,014 063 063 508 ,660 A71 063 660 ,858 ,045 660 ,186 1195 112 ,006
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,303 -,067 200 289 1192 236 424 1 ,346 ,000 -,058 289 ,081 1333 ,000 464"
4,195 780 ,398 217 416 317 063 1135 1,000 ,808 217 735 ,151 1,000 ,040
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
1,105 -115 115 1,250 1333 408 -,105 346 1 408 -101 ,500" ,140 1346 ,000 476"
,660 628 628 ,288 ,151 074 ,660 135 074 673 025 556 1135 1,000 ,034
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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1236 1,236 ,102 ,068 458" 043 ,000 ,408 1 123 357 057 AT ,408 528"
1858 317 317 669 776 042 858 1,000 074 1605 122 811 ,036 074 017
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
1390 1406 174 1201 1302 1082 453" -,058 -101 123 1 1201 464" ,058 1302 517
,089 ,076 463 ,395 ,196 731 ,045 ,808 673 ,605 1395 ,039 ,808 ,196 ,020
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
-157 ,000 ,000 375 667" 1153 -105 1289 1500 1357 1201 1 1210 577" 1250 528
,508 1,000 ,395 374 ,008 ,288 ,017
20 20 20 20 20 20 20 20
279 081 9 1464 1210 1 1243 1490 1462
234 735 ,039 374 303 ,028 ,040
20 20 20 20 20 20 20 20
-061 ,067 ,058 5777 1243 1 ,289 532"
800 780 0 1 ,808 ,008 ,303 217 016
20 20 0 20 20 20 20 20 20
157 ,289 50 7 1,302 1250 490" 1289 1 550"
1508 217 ,288 122 1 1196 ,288 ,028 217 012
20 20 20 20 20 20 20 20 20
527" 498" L 464" 517" 528" 462" 532" 550" 1
,017 ,025 K ,017 ,020 017 ,040 016 ,012
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20




Output Reliabilitas Pola Makan

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

,799 15
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MPS Kesehatan
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Tabel Master Stress
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LAMPIRAN 10:

Pola_Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak sehat 127 78,4 78,4 78,4
sehat 35 21,6 21,6 100,0
Total 162 100,0 100,0
Stress
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 34 21,0 21,0 21,0
Stress sedang 119 73,5 73,5 94,4
Stress berat 9 5,6 5,6 100,0
Total 162 100,0 100,0
Gastritis
Cumulative
Frequency . -Percent @ Valid Percent Percent
Valid Gastritis 107 66,0 66,0 66,0
Tidak gastritis 55, 34,0 34,0 100,0
Total 162 100,0 100,0
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Pola_Makan * Gastritis Crosstabulation

Gastritis
Gastritis  Tidak gastritis ~ Total
Pola_Makan tidak sehat Count 90 37 127
Expected Count 83,9 43,1 127,0
% within 70,9% 29,1%  100,0%
Pola_Makan
sehat Count 17 18 35
Expected Count 23,1 11,9 35,0
% within 48,6% 51,4%  100,0%
Pola_Makan
Total Count 107 55 162
Expected Count 107,0 55,0 162,0
% within 66,0% 34,0%  100,0%
Pola Makan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance = Exact Sig.  Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 16,0822 Bl | | 014
Continuity Correction® 5,128, et | 024
Likelihood Ratio 5,848 Ly 1,016
Fisher's Exact Test * o ¢ ,016 ,013
Linear-by-Linear 6,044 1 ,014
Association - 3
N of Valid Cases 162

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.88.
b. Computed only for a 2x2 table
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Stress * Gastritis Crosstabulation
Gastritis
Tidak
Gastritis gastritis Total

Stress  Normal Count 13 21 34
% of Total 8,0% 13,0% 21,0%
’ Stress sedang  Count 86 33 119
% of Total 53,1% 20,4% 73,5%
Stress berat Count 8 1 9
% of Total 4,9% 0,6% 5,6%
Total Count 107 55 162
% of Total 66,0% 34,0% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 15,8762 2 ,000
Likelihood Ratio 15,562 2 ,000
Linear-by-Linear 15,006 1 ,000
Association
N of Valid Cases 162

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3.06.
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