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Abstrak 

 
 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN STRESS TERHADAP 

GANGGUAN PENCERNAAN PADA SISWA-SISWI DI SMK RAFLESIA 

KOTA DEPOK 

 

Syaharany Putri Alawiah, Dayan Hisni, Retno Widowati 

 

Latar belakang: Gastritis ialah proses inflamasi atau gangguan kesehatan yang 

disebabkan oleh iritasi dan infeksi pada lambung. Hasil survey yang dilakukan oleh 

peneliti di SMK Raflesia Kota Depok didapatkan hasil bahwa 7 dari 10 remaja 

mengatakan pernah menderita gastritis karena disebabkan oleh beberapa faktor 

diantaranya kurang memperhatikan pola makan dengan baik, tidak sarapan sebelum 

beraktivitas, mengonsumsi makanan pedas dan asam secara berlebih sehingga 

menyebabkan peningkatan asam lambung. 

Tujuan: Untuk mengetahui distribusi frekuensi pola makan, stress dan gastritis 

serta untuk mengetahui hubungan pola makan dan stress dengan gastritis pada 

siswa-siwi SMK Raflesia Depok 

Metodologi: Penelitian bersifat kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling 

dengan jumlah sampel 162 responden. Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner 

pola makan, kuesioner gastritis, dan kuesinoer Perceived Stress Scale (PSS-10). 

Kuesioner pola makan telah diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai koefisien 

cronbach’s alpha 0,79. Kuesioner gastritis telah diuji validitas dan reliabilitas 

dengan nilai koefisien cronbach’s alpha 0,69. 

Hasil penelitian: Karakteristik responden yang memiliki pola makan tidak sehat 

sebanyak 78,4% responden. Tingkat stess sebanyak 73,55% responden termasuk ke 

dalam kategori stress sedang. Responden yang menderita gastritis sebanyak 66,0%. 

Terdapat hubungan signifikan antara pola makan dengan gastritis (p value= 

0,014<0,005) serta terdapat hubungan siginifikan antara stress dengan gastritis (p 

value= 0,00<0,05). 

Simpulan: Terdapat hubungan signifikan antara pola makan dengan gastritis 

(p=0,01<0,05). Terdapat hubungan antara stress dengan gastritis (p=0,00<0,005). 

Saran: Diharapkan bagi siswa-siswi untuk menjaga pola makan dan mengelola 

stress sebagai pencegahan gastritis. 

Kata kunci: Gastritis, Pola Makan, Stress 

Kepustakaan: 53 Kepustakaan (2013-2023) 
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