
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan temuan dan diskusi peneliti pada bab sebelumnya tentang 

variabel independent (pengetahuan, sikap dan dukungan keluarga) dengan variabel 

dependen (perilaku cerdik), peneliti dapat memberikan kesimpulan yaitu: 

5.1.1 Karakteristik responden di Puskesmas Pasar Rebo, Usia 62,56 tahun, jenis 

kelamin perempuan 72,8%, pendidikan terakhir SMA 34,4%, riwayat 

penyakit 75,0% yang tidak mempunyai penyakit lain, pekerjaan IRT 61,7%, 

tekanan darah pra hipertensi 44,4%, minum obat 100% penderita meminum 

obat hipertensi. 

5.1.2 Distribusi frekuensi di Puskesmas Pasar Rebo dengan perilaku CERDIK 

terlaksana sebanyak 90,0% dengan Cek kesehatan rutin sebanyak 96,7%, 

Enyapkan Asap Rokok sebanyak 90,6%, Rajin aktifitas fisik sebanyak 

60,6%, Diet sehat dan seimbang sebanyak 76,1%, Istirahat yang cukup 

sebanyak 75,6%, Kelola stress sebanyak 98,9%. Pengetahuan yang 

dikategorikan baik sebanyak 66,7% responden, sikap yang dikategorikan 

cukup sebanyak 67,2% responden, dukungan keluarga yang dikategorikan 

baik sebanyak 38,3% responden. 

5.1.3 Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku 

CERDIK dalam pencegahan dan pengendalian risiko CKD (p value = 0,012 

< 0,05). 



5.1.4 Ada hubungan yang signifikan antara sikap dengan perilaku CERDIK 

dalam pencegahan dan pengendalian risiko CKD (p value = 0,005 < 0,05). 

5.1.5 Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan perilaku 

CERDIK dalam pencegahan dan pengendalian risiko CKD (p value = 0,040 

< 0,05). 

 

5.2 Saran  

1) Bagi Responden  

diharapkan responden dapat mempunyai pengetahuan tentang 

bagaimana medeteksi secara dini hipertensi dan memantau tekanan darah 

secara teratur untuk menghindari adanya faktor risiko CKD dari penyakit 

hipertensi dan lebih memperhatikan kesehatannya dan mengontrol 

hipertensi dengan baik. 

2) Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan bagi penelitian selanjutan sebagai salah satu sumber 

kajian atau refrensi bagi peneliti selanjutnya tentang faktor-faktor 

pencegahan dan pengendalian faktor risiko cronic kidney disease. 

3) Bagi Pelayanan Kesehatan  

Diharapkan dapat dijadikan acuan kepada tenaga kesehatan untuk 

menjadi materi penyuluhan pada pasien hipertensi. 

4) Bagi Masyarakat  

Diharapkan untuk menginformasikan mengenai perilaku CERDIK 

khususnya ke penderita hipertensi. 
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