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ABSTRAK  

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

CERDIK DALAM PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN RISIKO 

CHRONIC KIDNEY DISEASE PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI PUSKESMAS PASAR REBO 

 
Sikka Widyia Ningrum, Andi Mayasari Usman, Retno Widowati 

 

Latar Belakang: Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan penyakit gagal ginjal kronis 

yang meyebabkan peningkatan resistensi peredaran darah ke ginjal dan penurunan fungsi 

kapiler glomerulus yang akan menyebabkan terjadinya hipertensi. Kementerian Kesehatan 

saat ini melakukan upaya pencegahan dan pengendalian penyakit hipertensi dengan 

perilaku “CERDIK”, yaitu Cek Kesehatan Secara Rutin, Enyahkan Asap Rokok, Rajin 

Olahraga, Diet Seimbang, Istirahat Cukup dan Kelola Stress. 

Tujuan: Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku CERDIK 

dalam pencegahan dan pengendalian risiko CKD pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Pasar Rebo. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian desain kuantitatif dengan metode cross 

sectional dengan teknik pengolahan data Chi Square. Populasi pada penelitian ini 325 

orang. Sampel untuk penelitian ini berjumlah 180 orang yang didapat menggunakan rumus 

Slovin. Instrument pada penelitian ini menggunakan kuesioner pengetahuan, sikap dan 

dukungan keluarga. 

Hasil penelitian: perilaku CERDIK terlaksana sebanyak 90,0% responden, pengetahuan 

baik 66,7% responden, sikap cukup 67,2% responden, dukungan keluarga baik 38,3% 

responden. 

Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan terhadap perilaku CERDIK (p value= 0,012< 0,05), sikap (p value= 0,005< 

0,05), dukungan keluarga (p value= 0,040< 0,05). 

Saran: Diharapkan tenaga kesehatan perlu memberikan edukasi lebih lanjut tentang 

perilaku CERDIK dalam pencegahan dan pengendalian, perlu adanya pedekatan sosial atau 

pemerintah supaya perilaku CERDIK senantiasa terlaksana oleh masyarakat. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Dukungan Keluarga, Perilaku CERDIK 

Kepustakaan:  58 pustaka (2016-2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT  

 

FACTORS ASSOCIATED WITH CERDIK BEHAVIORS TO PREVENT 

AND MANAGE CHRONIC KIDNEY DISEASE RISK AMONG  

PATIENT WITH HYPERTENSION IN PASAR REBO  

PUBLIC HEALTH CENTRE 

 
Sikka Widyia Ningrum, Andi Mayasari Usman, Retno Widowati 

 
Background: Chronic Kidney Disease (CKD) is a disease of chronic kidney failure which 

causes increased resistance to blood circulation to the kidneys and decreased glomerular 

capillary function which will cause hypertension. The Ministry of Health is currently 

making efforts to prevent and control hypertension with "CERDIK" behavior, namely 

Regular Health Checks, Eliminate Cigarette Smoke, Exercise Regularly, Balance Diet, Get 

Enough Rest and Manage Stress. 

Aim: To determine the factors associated with CERDIK behavior in preventing and 

controlling the risk of CKD in hypertensive patients at the Pasar Rebo Community Health 

Center. 

Methods: This was a quantitative research design with a cross sectional method with Chi 

Square data processing techniques. The population in this study was 325 people. The 

sample for this research was 180 people obtained using the Slovin formula. The instrument 

in this study used a questionnaire on knowledge, attitudes and family support. 

Results: CERDIK behavior was implemented by 90.0% of respondents, good knowledge 

by 66.7% of respondents, adequate attitude by 67.2% of respondents, good family support 

by 38.3% of respondents. 

Conclusion: The results of this study show that there is a significant relationship between 

knowledge and CERDIK behavior (p value= 0.012< 0.05), attitude (p value= 0.005< 0.05), 

family support (p value= 0.040< 0.05).  

Recommendation: It is suggested that health workers need to provide further education 

about CERDIK behavior in prevention and control, there needs to be a social or government 

approach so that CERDIK behavior is always implemented by the community 

 

 

Key words: Hypertension, knowledge, attitude, family support, CERDIK behaviors. 
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