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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Jakarta Timur 
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian Puskesmas Pasar Rebo 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Sebagai Responden 

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN 

 

Yth. 

Bapak/Ibu Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Nasional : 

Nama  : Chairunnisah 

NPM  : 204201516063 

 

Akan melakukan penelitian dengan judul “ Self Eficacy dan Dukungan 

Keluarga Terhadap Perilaku Pencegahan Luka Diabetes Melitus pada Lansia di 

Puskesmas Pasar Rebo Jakarta Timur 2023”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat yang merugikan bagi responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga 

dan dipergunakan untuk keperluan penelitian. 

 

Jika responden tidak bersedia di dalam penelitian, maka tidak aka nada 

ancaman dan paksaan. Jika responden menyetujui maka saya mohon atas 

kesediaannya menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang 

disertakan serta melakukan tindakan yang sesuai dengan diinstruksikan. 

 

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediannya 

sebagai responden saya sampaikan terima kasih. 

 

     

Peneliti  

 

 

   Chairunnisah 
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Lampiran 6. Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Umur   : 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian dari : 

Nama   : Chairunnisah 

NPM   : 204201516063 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan 

 

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti dan 

memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul “ Self Eficacy dan 

Dukungan Keluarga Terhadap Perilaku Pencegahan Luka Diabetes Melitus pada 

Lansia di Puskesmas Pasar Rebo Jakarta Timur 2023 “ . saya menyatakan 

sanggupmenjadi sampel penelitian beserta segala resikonnya dengan seenar-

benarnya tanpa satu paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Jakarta,     Desember  2023 

 

 

 

 

(                                      )                                       
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Lampiran 7. Kuesioner Diabetes Management Self Efficacy Scale 

Kuesioner Efikasi Diri Diabetes Management Self Efficacy Scale 

(DMSES) 

 
Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah secara cermat setiap pertanyaan kemudian jawablah sesuai kondisi 

bapak/ibu/saudara/i saat ini. Apabila terdapat pernyataan yang tidak dimengerti 

dapat ditanyakan kepada peneliti. 

2. Berikan tanda (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Anda. 

3. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, karena semua 

jawaban sesuai dengan keadaan Anda saat ini. 

4. Dalam menjawab pertanyaan, terdapat pilihan tidak, jarang, sering, dan selalu 

dengan keterangan sebagai berikut: 

a. Tidak yaki :jika Anda tidak benar-benar percayadapat 

melakukan seperti yang tertera dalam poin pernyataan 

b. Kurang yakin : jika Anda sedikit percaya dapat melakukan 

seperti yang tertera dalam poin pernyataan 

c. Cukup yakin : jika Anda sedikit lebih percaya dapat 

melakukan seperti yang tertera dalam poin pernyataan. 

d. Yakin : jika Anda benar-benar percaya dapat melakukan 

seperti yang tertera dalam poin pernyataan. 

e. Sangat yakin : jika Anda sungguh dapat melakukan seperti 

yang tertera dalam poin pernyataan. 

 

No Pertanyaan 
Tidak 
Yakin 

Kurang 
Yakin 

Cukup 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

1. Saya mampu memeriksa 
kadar gula darah sendiri jika 

diperlukan 

     

2. Ketika saya merasa kadar 

gula darah saya terlalu tinggi       

(misal:       sering 

kencing, sering merasa haus, 

badan terasa lemah, 
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 dll) saya mampu 

memperbaiki kadar gula darah 

saya ke dalam kadar gula 

normal (misal : mengganti 

makanan yang biasa saya 

makan atau makanan yang 

berbeda, olahraga dll) 

     

3. Ketika saya merasa kadar gula 

darah saya terlalu rendah 

(misal: mual, keringat dingin, 

gangguan konsentrasi,jantung 

berdebar-debar, dll) saya 

mampu memperbaiki kadar 

gula darah normal (misal : 

mengganti makanan yang 

biasa saya makan atau makan 

makanan yang berbeda) 

     

4. Saya mampu memilih 

makanan yang sehat dan 

terbaik sesuai dengan diet 

DM untuk menjaga kesehatan 

saya 

     

5. Saya mampu memilih 

makanan dari beragam 

makanan yang ada, dan 

tetap menjaga pola makanan 

yang sehat 

     

6. Saya mampu menjaga berat 
badan saya dalam batasan 

Berat Badan Ideal (BBI) 

     

7. Saya mampu melakukan 

pemeriksaan terhadap kaki 

saya secara mandiri (misal: 

ada luka, mengelupas, dll) 

     

8. Saya mampu melakukan 

aktivitas fisik yang cukup 

untuk menjaga kesehatan saya 

(contoh: jogging, berkebun, 

latihan peregangan) 

     

9. Saya   mampu   untuk   tetap 
menjaga pola makan yang 

sehat sesuai diet DM 

walaupun Ketika saya sakit  

     

10. Saya mampu mengikuti pola 

makan yang sehat (diet DM) 

yang dianjurkan oleh tim 

kesehatan sepanjang waktu 
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Sumber: Diabetes Management Self Efficacy Scale (DMSES) dari Van Der Bijl (1999) kemudian 

diterjemahkan dan diuji validitas reliabilitas oleh (Rondhianto, 2011). 

11. Saya mampu melakukan 

aktivitas fisik yang lebih 

banyak, jika dokter 

menginstruksikannya untuk 

memperbaiki kondisi 

kesehatan saya 

     

12. Ketika saya melakukan 

aktivitas fisik lebih dari 

biasanya, saya mampu 

melakukan penyesuaian 

dengan pola makan 

     

13.  Saya mampu menjaga pola   

makanan yang sehat (diet 

 DM) walaupun saya tidak 

berada di rumah 

     

14.  Saya mampu memilih 

makanan dari makanan yang 

beragam dan tetap menjaga 

pola makan yang sehat, ketika 

saya tidak berada di rumah, 

misal: memilih makanan 

yang ada di rumah makan/ 

restoran 

     

15. Saya mampu menjaga pola 

makan yang sehat (diet DM) 

walaupun saya makan di acara 

pesta (perkawinan, khitanan, 

dll) 

     

16. Saya mampu memilih 

makanan yang sehat dari 

beragam makanan yang ada 

ketika saya makan di luar 

rumah atau pada saat makan 

di tempat pesta 

     

17. Saya mampu menjaga pola 

makan sehat (diet DM), ketika 

saya sedang merasa tertekan/ 

stres/ cemas 

     

18. Saya mampu datang ke tempat    
praktik dokter  4x dalam 
setahun untuk monitor penyakit 
diabetes saya 

     

19.  Saya mampu meminum obat 
sesuai  aturan  minumnya 

     

20.  Saya mampu mempertahankan  
program pengobatan yang 
diberikan kepada  saya walaupun  
saya  dalam kondisi sakit 
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Lampiran 8. Kuesioner Dukungan Keluarga 

Kuesioner Dukungan Keluarga  

Hensarling Diabetes Family Support Scale (HDFSS) 

No. PERNYATAAN TIDAK 

PERNAH 

JARANG SERING SELALU 

1. Keluarga memebri 

saran supaya saya 

kontrol ke dokter. 

    

2. Keluarga memberi 

saran supaya saya 

mengikuti edukasi 

diabetes. 

    

3. Keluarga memberikan 

informasi baru tentang 

diabetes kepada saya. 

    

4. Keluarga mengerti 

saat saya mengalami 

masalah yang 

berhubungan diabetes. 

    

5. Keluarga 

mendengarkan jika 

saya bercerita tentang 

diabetes. 

    

6. Keluarga mau 

mengerti tentang 

bagaimana saya 

merasakan diabetes. 

    

7. Saya merasakan 

kemudahan 

memdapatkan 

informasi dari 

keluarga tentang 

diabetes. 

    

8. Keluarga 

mengingatkan saya 

untuk mengontrol 

gula darah jika saya 

lupa. 

    

9. Keluarga mendukung 

usaha saya untuk 

olahraga. 

    

10. Keluarga mendorong 

saya untuk mengikuti 

rencana diet/makan. 

    

11. Keluarga membantu 

saya untuk 
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menghindari makanan 

yang manis. 

12. Keluarga makan 

makanan pantangan 

saya di dekat saya. 

    

13. Diabetes yang saya 

alami membuat 

keluarga merasa 

susah. 

    

14. Keluarga 

mengingatkan saya 

untuk memesan obat 

diabetes. 

    

15. Saya merasakan 

kemudahan minta 

bantuan kepada 

keluarga dalam 

mengatasi masalah 

diabetes. 

    

16. Keluarga 

mengingatkan saya 

tentang keteraturan 

waktu diet. 

    

17. Keluarga merasa 

terganggu dengan 

diabetes saya. 

    

18. Keluarga mendorong 

saya memeriksakan 

mata saya ke dokter. 

    

19. Keluarga mendorong 

saya untuk 

memeriksakan 

kaki saya ke dokter. 

    

20. Keluarga mendorong 

saya untuk periksa 

gigi ke dokter. 

    

21. Saya merasakan 

kemudahan minta 

bantuan keluarga 

untuk mendukung 

perawatan diabetes 

saya. 

    

22. Keluarga 

menyediakan 

makanan yang sesuai 

diet saya. 

    

23. Keluarga mendukung 

usaha saya untuk 

makan diet. 

    

24. Keluarga tidak 

menerima saya bahwa 
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saya menderita 

diabetes. 

25. Keluarga mendorong 

saya untuk 

memeriksakan 

kesehatan saya ke 

dokter. 

    

26. Keluarga membantu 

ketika saya cemas 

dengan diabetes. 

    

27. Keluarga memahami 

jika saya sedih dengan 

diabetes. 

    

28. Keluarga mengerti 

bagaimana cara 

membantu saya dalam 

mengatasi diabetes 

saya. 

    

29. Keluarga membantu  

saya membayar 

pengobatan diabetes 

    

 

HDFFS mengukur dukungan keluarga yang dirasakan oleh pasien DM, 

secara konsep di definisikan bagaimana pasien melihat dukungan dari keluarganya. 

Semakin tinggi skor berarti semakin tinggi dukungn keluarga yang dirasakan. 

HDFFS mencakup 29 pertanyaan yang harus di jawab dengan menempatkan tanda 

centang pada salah satu dari lima kotak : 1 = Tidak Pernah, 2 = Kadang-Kadang 

(Jarang), 3 = Sebagian besar waktu (sering), dan 4 = Selalu. 
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Lampiran 9. Kuesioner NAFF 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Pendidikan  : 

Lama Menderita DM : 

 

 

Nottingham Assesment of Functional Foodcare (Revisi 2015) 

 

Kami ingin tahu apa yang anda lakukan untuk menjaga kaki anda. Tolong beri tanda 

(√) kategori yang paling mencerminkan apa yang sebenarnya anda lakukan dalam 

satu bulan terakhir. 

1. Anda memeriksa kaki anda ? 

(    ) Lebih dari sekali dalam sehari 

(    ) Sekali dalam sehari 

(    ) 4-6 kali perminggu 

(      ) Tidak pernah 

2. Anda memeriksa sepatu anda sebelum anda menggunakannya? 

(       ) Selalu 

(  ) Kadang-kadang 

(  ) Jarang 

(  ) Tidak pernah 

3. Anda memeriksa sepatu anda ketika anda melepaskannya? 

(  ) Selalu 

(  ) Kadang-kadang 

(  ) Jarang 

(  ) Tidak pernah 
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4. Anda mencuci kaki anda? 

(  ) Lebih dari 1kali/hari 

(  ) 1 kali/hari 

(  ) Hampir setiap hari/minggu 

(  ) Tidak pernah 

5. Anda mengeringkan kaki anda setelah mencuci kaki? 

(  ) Selalu 

(  ) Kadang-kadang 

(  ) Jarang 

(  ) Tidak pernah 

6. Anda mengeringkan sela-sela jari kaki anda? 

(  ) Selalu 

(  ) Kadang-kadang 

(  ) Jarang 

(  ) Tidak pernah 

7. Anda menggunakan pelembab kaki pada kaki anda? 

(  ) Setiap hari 

(  ) 1 kali/minggu 

(  ) 1 kali/bulan 

(  ) Tidak pernah 

8. Anda memotong kuku kaki? 

(    ) 1 kali/minggu 

(    ) 2-3 kali/bulan 

(     ) 1 kali dalam sebulan 

(    ) Tidak pernah 

9. Apakah anda menggunakan sepatu bertali? 

(  ) Setiap waktu 

(  ) Kadang-kadang 

(  ) Jarang 

(  ) Tidak pernah 

10. Apakah anda menggunakan sepatu berujung runcing? 

(      ) Setiap waktu 

(      ) Kadang-kadang 

(      ) Jarang 
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(      ) Tidak pernah 

 

11. Apakah anda menggunakan kaos kaki berbahan nylon? 

(  ) Setiap waktu 

(  ) Kadang-kadang 

(  ) Jarang 

(  ) Tidak pernah 

12. Anda menggunakan sepatu tanpa kaos kaki/stocking? 

(  ) Tidak pernah 

(  ) Jarang 

(  ) Kadang-kadang 

(  ) Setiap waktu 

13. Anda menggunakan kasa kering ketika anda tergores, terpotong atau terbakar? 

(     ) Setiap waktu 

(    ) Kadang-kadang 

(  ) Jarang 

(  ) Tidak pernah 
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Lampiran 10. Master Data Tabel Excel 

 

Responden 1 60 Perempuan SD 5 Tahun

Responden 2 70 Laki-Laki SMA 8 Tahun

Responden 3 68 Laki-Laki SMA 4 Tahun

Responden 4 60 Perempuan SD 3 Tahun

Responden 5 64 Perempuan SD 15 Tahun

Responden 6 63 Perempuan SMA 6 Tahun

Responden 7 60 Perempuan SMA 5 Tahun

Responden 8 70 Laki-Laki SMA 10 Tahun

Responden 9 64 Perempuan SD 14 Tahun

Responden 10 64 Perempuan SD 10 Tahun

Responden 11 68 Perempuan SMA 8 Tahun

Responden 12 61 Laki-Laki SMA 4 Tahun

Responden 13 66 Perempuan SMA 2 Tahun

Responden 14 65 Laki-Laki SMA 8 Tahun

Responden 15 66 Perempuan SD 9 Tahun

Responden 16 65 Perempuan SD 11 Tahun

Responden 17 66 Perempuan SMA 8 Tahun

Responden 18 63 Perempuan SD 9 Tahun

Responden 19 65 Perempuan SMP 15 Tahun

Responden 20 68 Perempuan SMA 5 Tahun

Responden 21 66 Perempuan SD 3 Tahun

Responden 22 60 Perempuan SD 6 Tahun

Responden 23 61 Laki-Laki SMA 2 Tahun

Responden 24 65 Perempuan SD 14 Tahun

Responden 25 68 Laki-Laki PERGURUAN TINGGI 8 Tahun

Responden 27 70 Perempuan SMP 7 Tahun

Responden 28 60 Perempuan SMA 12 Tahun

Responden 29 70 Perempuan SMP 3 Tahun

Responden 30 60 Perempuan PERGURUAN TINGGI 15 Tahun

Responden 31 70 Perempuan SD 15 Tahun

Responden 32 70 Laki-Laki SMA 9 Tahun

Responden 33 63 Perempuan SMA 14 Tahun

Responden 34 70 Perempuan SD 3 Tahun

Responden 35 68 Perempuan SD 5 Tahun

Responden 36 70 Laki-Laki SMA 7 Tahun

Responden 37 61 Perempuan SD 10 Tahun

Responden 38 69 Laki-Laki SMA 3 Tahun

Responden 39 67 Laki-Laki PERGURUAN TINGGI 2 Tahun

Responden 40 68 Laki-Laki SMA 3 Tahun

Responden 41 62 Laki-Laki SMA 12 Tahun

Responden 42 63 Perempuan SMA 10 Tahun

Responden 43 65 Laki-Laki PERGURUAN TINGGI 28 Tahun

Responden 44 69 Perempuan SMA 4 Tahun

Responden 45 67 Perempuan SD 20 Tahun

Responden 46 67 Perempuan SD 12 Tahun

Responden 47 64 Laki-Laki PERGURUAN TINGGI 4 Tahun

Responden 48 70 Perempuan SMA 3 Tahun

Responden 49 62 Perempuan SD 18 Tahun

Responden 50 62 Perempuan PERGURUAN TINGGI 2 Tahun

Responden 51 63 Laki-Laki SMA 8 Tahun

Responden 52 65 Laki-Laki SMA 2 Tahun

Responden 53 69 Perempuan SD 15 Tahun

Responden 54 64 Perempuan SD 9 Tahun

Responden 55 67 Laki-Laki SMA 3 Tahun

Responden 56 64 Perempuan SMA 13 Tahun

Responden 57 60 Perempuan SD 2 Tahun

Responden 58 65 Perempuan SMP 2 Tahun

Responden 59 63 Perempuan SMA 8 Tahun

Responden 60 69 Perempuan SD 9 Tahun

Responden 61 67 Laki-Laki SMA 10 Tahun

Responden 62 63 Perempuan SMA 4 Tahun

Responden 63 67 Perempuan SMA 13 Tahun

Responden 64 66 Laki-Laki SMA 5 Tahun

Responden 65 65 Perempuan SMA 10 Tahun

Responden 66 70 Laki-Laki SMA 8 Tahun

Responden 67 60 Perempuan SD 5 Tahun

Responden 68 70 Perempuan SMA 2 Tahun

Responden 69 69 Perempuan SD 4 Tahun

Responden 70 65 Laki-Laki SMA 1 Tahun

Responden 71 60 Perempuan SD 3 Tahun

Responden 72 69 Laki-Laki SMA 10 Tahun

Nama Usia Jenis Kelamin Pendidikan Lama menderita DM
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X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10 X1.11 X1.12 X1.13 X1.14 X1.15 X1.16 X1.17 X1.18 X1.19 X1.20

1 1 3 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1

1 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4

4 3 4 5 4 5 4 3 5 4 2 5 4 4 5 4 5 3 5 4

1 2 2 3 3 3 2 3 5 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5

1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4

1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3

3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 1 1 2 3 3 2 3 1 4 4

1 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 1 3 1 2 3

1 2 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2

3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2

1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2

1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 3 3 3 3

3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3

1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3

1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

1 2 3 2 2 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2

1 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 1 2 2 3 2 2 3

3 5 2 2 2 2 5 5 2 2 5 4 4 4 4 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3

1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3

1 4 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3

5 4 4 1 1 4 1 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2

1 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4

2 2 1 2 3 2 1 2 2 4 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2

2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 1 2 2

2 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4

1 4 4 2 3 1 1 2 2 3 1 2 3 2 3 3 2 1 2 2

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 1 3 4

1 1 5 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5

1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 2 2 5 1 1 5 5

1 5 5 1 1 4 5 4 1 4 1 1 5 5 5 5 1 1 5 5

1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3

1 2 2 2 3 2 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3

1 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4

4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3

1 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4

1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4

1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4

1 2 4 2 4 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 1 3 2

1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 5 4 3 5 3 5 4 4

1 3 2 3 3 3 3 1 2 2 1 1 3 3 2 3 3 1 2 3

1 2 2 2 3 1 3 4 3 3 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2

1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2

1 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4

1 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4

3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3

1 4 3 4 3 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3 4 4 4

1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3

1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 3 1 4 4

1 1 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 2 2

1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 3 3 5 5 5 4 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4

1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4

1 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3

1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2

1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4

4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4

1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Self Efficacyn (X.1)
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X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X2.9 X2.10 X2.11 X2.12 X2.13 X2.14 X2.15 X2.16 X2.17 X2.18 X2.19 X2.20 X2.21 X2.22 X2.23 X2.24 X2.25 X2.26 X2.27 X2.28 X2.29

1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 4 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2

1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 4 2 4 4 4 3 3

2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 1 2 4 1 1 2 4 1 1 1 2 1 1 4 1 2 2 2 1

3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3

1 1 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2 4 2 2 2 4 1 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1

2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 1 1 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 1 3 3 3 2 3 1 3 2 3 4 3 3 3 3 1

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4 1 1 3 3 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1

1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 4 2 1 2 2 4 1 1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 1

3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 1 1 1 3 2 2 4 3 3 3 3 3

1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 2 4 1 2 1 4 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1

1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 4 1 1 1 3 3 2 4 1 3 3 3 3

1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 1 4 2 1 3 2 4 2 2 2 1 1 1 4 2 2 2 2 1

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 1

1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 4 1 1 1 2 1 1 4 1 2 2 2 1

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 1 4 1 1 1 3 2 1 4 3 3 3 3 2

1 3 3 3 2 2 3 4 4 1 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 1 1 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3

3 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 4 4 1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1

3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 2 4 3 3 3 4 1 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3

1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 4 1 3 1 4 1 1 1 3 3 1 4 1 2 2 2 1

3 4 4 4 3 4 3 1 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 1 3 3 3 3 4 1 3 4 4 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 1 1 1 3 3 1 4 1 1 1 3 3

1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 4 4 4 1 3 2 4 1 1 1 2 2 1 4 1 2 2 2 1

3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 1 3 1 4 1 3 1 4 4 4 4 4 3 3 4 1

1 1 2 1 1 2 2 1 4 3 4 3 4 1 3 2 4 1 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1 1

1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 4 1 2 1 3 3 2 3 3 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1

1 2 1 1 3 1 2 4 1 2 1 4 4 1 3 1 4 1 2 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1

1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 4 4 4 1 3 3 4 1 2 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 2 1 1 1 1 4 1 1 3 3 1

4 3 2 4 3 3 3 4 3 1 3 2 4 4 3 2 4 1 1 2 1 1 2 4 4 3 1 3 1

4 4 4 4 1 2 1 2 2 2 3 2 4 1 3 2 3 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1

4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 1 4 3 3 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 2 1 1

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 1 1 4 4 1 2 4 4 3 4 4 4

1 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 4 3 3 1 4 1 1 1 1 1 1 4 3 2 2 1 1

1 1 1 3 3 3 1 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 1 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 1 1 1 3 1 1 4 2 1 1 2 2

1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 3 4 4 1 1 2 3 3 2 4 3 3 3 2 1

3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 1 1 1 3 2 2 4 3 2 2 2 2

1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 1 3 2 2 4 1 2 2 2 1

3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3

4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 1 2 3 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4

3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 2 3 1 2 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 4 1 3 1 3 1 1 1 1 1 2 4 1 1 2 2 1

3 4 4 3 3 4 2 2 2 2 2 4 4 1 3 2 4 1 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3

4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 3 2 4 2 2 1 2 3 3 4 3 3 3 3 4

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 4 4 4 3 4 4

2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 4 3 1 3 2 4 1 2 1 2 2 2 4 4 4 4 4 4

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 1 2 1 2 3 1 3 4 4 4 4 4 1

1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 3 3 4 1 1 1 3 4 3 4 3 3 3 3 1

1 1 1 4 2 2 2 2 2 3 2 2 4 1 3 2 4 1 1 1 2 1 2 4 2 1 1 2 1

1 1 1 4 4 4 3 1 1 1 3 2 4 1 3 1 4 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 4 1

1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 4 2 3 2 4 1 1 1 3 3 3 4 2 1 2 2 1

3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 1 1 1 3 2 2 4 3 3 3 3 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 1 1 1 3 2 2 4 3 3 3 3 2

1 1 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 4 1 3 2 2 1 1 1 3 2 2 4 3 1 2 1 1

3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 1 1 1 3 4 2 4 4 4 4 3 3

4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 1 1 1 3 3 2 4 3 4 4 3 2

4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 1 3 2 4 1 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 1

4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 2 4 1 2 1 2 1 2 4 4 4 4 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3

3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 4 1 1 1 1 3 2 4 4 4 4 4 3

2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 1 1 3 2 2 4 3 3 3 3 3

1 1 3 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 1 3 3 4 1 1 2 3 1 4 4 4 3 4 4 4

2 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 1 1 1 3 2 2 4 4 4 4 4 4

1 2 2 2 3 3 3 1 4 3 4 4 4 1 3 3 4 1 2 1 1 4 3 4 3 3 3 4 1

1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 4 3 3 2 4 2 1 1 3 1 2 4 2 1 1 1 1

2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 1 1 1 3 2 4 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 1 1 4 1 1 1 4 3 4 4 4 4 4 1

4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 3 3 4 1 1 2 3 1 4 4 4 3 3 3 1

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3

Dukungan Keluarga (X.2)
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Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13

1 0 0 0 0 0 2 3 0 3 1 3 0

0 0 0 2 2 0 0 3 0 3 3 3 0

0 0 0 2 2 0 0 2 0 2 2 2 0

0 0 0 3 0 0 0 2 0 3 1 3 0

0 0 0 3 3 0 0 3 1 3 1 0 1

0 0 0 2 0 0 0 2 0 3 3 0 0

0 0 0 2 2 2 3 3 0 2 0 0 0

0 0 0 3 3 1 0 2 0 2 2 0 0

0 0 1 2 2 2 2 2 0 2 0 0 0

0 1 1 2 2 1 0 2 0 2 0 0 0

2 3 3 3 3 3 0 2 0 3 1 2 0

0 0 0 1 0 0 0 2 0 3 3 3 0

0 2 2 3 2 2 3 2 0 3 3 2 1

2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 0

0 0 0 3 0 0 0 1 0 3 2 3 2

0 0 0 2 0 0 2 1 0 3 1 3 0

1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 0

0 0 0 3 0 0 1 3 2 2 2 2 0

0 0 0 3 2 0 1 1 0 2 1 0 0

3 3 0 1 2 0 0 1 0 2 0 0 0

0 3 3 3 2 2 0 2 2 3 2 1 0

0 0 0 3 0 0 0 2 1 3 1 1 0

0 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 0

0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 3 3 0

3 3 3 3 3 0 0 1 2 3 2 0 0

0 0 3 3 0 3 2 3 2 3 3 3 1

0 0 1 3 1 1 2 1 0 2 2 0 0

0 0 1 2 1 1 0 2 0 2 2 0 0

0 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 0 1

0 0 0 3 3 2 0 3 0 1 1 0 0

0 1 1 3 3 3 0 3 1 3 3 0 1

0 0 3 2 2 0 3 3 3 3 3 3 1

3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 0 2 0

1 0 0 3 3 3 0 3 0 3 3 0 0

3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 1 3 0

0 3 3 3 2 2 3 3 0 3 2 1 0

0 2 2 3 2 2 0 3 0 3 2 3 2

0 0 0 3 0 0 0 2 0 3 3 2 0

3 0 0 3 3 0 0 3 0 3 3 3 0

3 3 2 3 0 3 3 1 0 3 3 3 0

0 0 0 3 0 0 0 1 0 3 3 3 0

0 3 3 3 2 2 2 2 0 3 1 3 0

2 3 0 3 3 2 0 3 2 3 1 2 0

3 2 2 3 2 2 2 1 0 3 0 1 1

0 0 2 3 3 0 0 1 0 3 1 0 0

0 0 2 3 2 0 0 1 2 2 0 0 0

0 2 1 3 3 0 0 3 0 3 3 0 1

0 0 1 2 3 1 0 3 0 2 1 0 0

0 0 1 3 2 0 3 3 0 1 0 0 0

2 3 2 2 3 2 0 2 0 3 3 2 1

2 2 1 3 0 3 0 3 2 3 3 3 1

0 2 0 3 0 0 0 3 0 3 3 3 0

2 3 0 3 0 0 0 3 0 3 3 3 0

0 0 0 2 0 0 0 2 0 3 3 0 0

2 0 0 2 0 0 0 2 0 3 3 3 0

0 0 0 3 3 3 3 2 0 3 3 0 0

0 0 0 2 0 0 0 2 0 3 3 3 0

3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 1

2 2 2 3 0 0 3 3 0 3 1 3 0

0 0 0 3 3 3 0 3 0 3 3 0 1

0 0 1 2 2 0 0 2 0 3 1 0 0

1 3 3 0 0 0 0 3 0 3 1 3 0

3 3 3 3 2 2 0 2 0 3 3 3 0

0 3 3 2 0 0 0 2 0 3 3 3 0

2 3 3 3 3 3 3 3 1 0 3 3 0

2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1

0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 0 0 1

0 0 0 3 2 2 3 2 1 0 0 0 0

3 3 3 2 3 0 0 3 0 3 3 3 0

2 1 1 3 0 3 3 2 3 3 3 3 1

3 3 2 3 2 0 3 3 3 3 3 2 1

0 3 3 3 0 0 0 2 0 3 3 3 0

Pencegahan Luka (Y)
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Lampiran 11. Hasil Output Analisa Data 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 61 84.7 84.7 84.7 

70 11 15.3 15.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

Lama Menderita Diabetes Melitus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 30 41.7 41.7 41.7 

5-10 25 34.7 34.7 76.4 

>10 17 23.6 23.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 26 36.1 36.1 36.1 

SMP 4 5.6 5.6 41.7 

SMA 36 50.0 50.0 91.7 

PERGURUAN TINGGI 6 8.3 8.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 49 68.1 68.1 68.1 

LAKI LAKI 23 31.9 31.9 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Self Efficacy Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 39 54.2 54.2 54.2 

rendah 33 45.8 45.8 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 47 65.3 65.3 65.3 

rendah 25 34.7 34.7 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pencegahan Luka Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 34 47.2 47.2 47.2 

kurang 38 52.8 52.8 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Hasil Uji Chi Squere 

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.58. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

selfefficacynew (tinggi / 

rendah) 

4.762 1.739 13.041 

For cohort 

pencegahanlukanew = baik 

2.350 1.284 4.303 

For cohort 

pencegahanlukanew = 

kurang 

.494 .309 .789 

N of Valid Cases 72   

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.729a 1 .002   

Continuity Correctionb 8.307 1 .004   

Likelihood Ratio 9.998 1 .002   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear Association 9.593 1 .002   

N of Valid Cases 72     
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Self Efficacy Terhadap Pencegahan Luka 

 

Crosstab 

 

pencegahanlukanew 

Total baik kurang 

selfefficacynew tinggi Count 25 14 39 

Expected Count 18.4 20.6 39.0 

% within selfefficacynew 64.1% 35.9% 100.0% 

rendah Count 9 24 33 

Expected Count 15.6 17.4 33.0 

% within selfefficacynew 27.3% 72.7% 100.0% 

Total Count 34 38 72 

Expected Count 34.0 38.0 72.0 

% within selfefficacynew 47.2% 52.8% 100.0% 

 

 

Hasil Uji Chi Squere 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 11.387a 1 .001   

Continuity Correctionb 9.776 1 .002   

Likelihood Ratio 12.013 1 .001   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 11.229 1 .001   

N of Valid Cases 72     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.81. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

dukungankeluarganew (tinggi 

/ rendah) 

6.444 2.055 20.209 

For cohort 

pencegahanlukanew = baik 

3.085 1.365 6.975 

For cohort 

pencegahanlukanew = 

kurang 

.479 .317 .723 

N of Valid Cases 72   

 

 

Dukungan Keluarga Terhadap Pencegahan Luka 

 

Crosstab 

 

Pencegahan Luka 

Total baik kurang 

Dukungan Keluarga tinggi Count 29 18 47 

Expected Count 22.2 24.8 47.0 

% within dukungankeluarga 61.7% 38.3% 100.0% 

rendah Count 5 20 25 

Expected Count 11.8 13.2 25.0 

% within dukungankeluarga 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 34 38 72 

Expected Count 34.0 38.0 72.0 

% within dukungankeluarga 47.2% 52.8% 100.0% 
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Lampiran.12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

Dokumentasi Studi Pendahuluan 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Pengisian Kuesioner Responden 

 

Dokumentasi Pengisian Informed Consent dan Kuesioner Responden 
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