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Abstrak 

 
ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN 

MINUM OBAT TERHADAP TEKANAN DARAH PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI RSUD PASAR REBO 

Diah Ayu Retnosari, Andi Mayasari Usman, Rizki Hidayat 

 
 

Latar Belakang: Hipertensi adalah kondisi dimana tekanan darah secara menetap 

berada di atas normal yang tidak terkontrol dan meningkat dari tahun ke tahun, 

karena kurangnya kepatuhan terhadap pengobatan. Ketidakpatuhan minum obat 

dapat menimbulkan komplikasi yang serius terhadap penderita, hal ini disebabkan 

karena penderita hanya meminum obat jika sudah mengalami gejala yang berat saja 

sehingga mengabaikan kepatuhan minum obat. Kota DKI memiliki prevalensi 

hipertensi tertinggi di Provinsi DKI dengan 77,10%. 

Tujuan: Tujuan dalam penelitian ini untuk menganalisis faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan minum obat terhadap tekanan darah pada penderita 

hipertensi di RSUD Pasar Rebo. 

Metodologi: Metode penelitian ini merupakan kuantitatif menggunakan deskriptif 

analitik dengan rancangan cross sectional, teknik yang digunakan dalam 

mengumpulkan sampel yakni accidental sampling sebanyak 62 responden. 

Instrumen penelitian ini, ialah kueisoner. Pengukuran kepatuhan dilakukan dengan 

menggunaka kuesioner MMAS (Modified Morisky Adherence Scale) 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor lama menderita 

(p=0,036), motivasi (p=0,024) dan peran petugas kesehatan (p=0,002) secara 

signifikan memiliki pengaruh dengan kepatuhan minum obat hipertensi. Faktor usia 

tidak berpengaruh dengan kepatuhan minum obat hipertensi (p>0,05). 

Simpulan: Terdapat pengaruh antara lama menderita, motivasi dan peran petugas 

kesehatan dengan kepatuhan minum obat hipertensi. 

Saran: Dengan adanya penelitian ini diharapkan kepada masyarakat untuk dapat 

dijadikan sumber informasi agar menambah pengetahuan mengenai penyakit 

hipertensi dan memberikan pengetahuan mengenai faktor penyebab hipertensi.  

 
 

Kata Kunci : Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat, Motivasi 

 

Kepustakaan : 57 pustaka (2012-2023) 
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