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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Seiteilah peineiliti meinyeileisaikan peineilitian teirhadap Lansia di Puiskeismas 

Keicamatan Keibuin Jeiruik Jakarta Barat, keisimpuilan yang teilah peineiliti ambil adalah: 

1.) Beirdasarkan Lansia yang dite iliti dapat disimpu ilkan bahwa, karakte iristik 

reispondein dari Lansia mayoritas 73 tahu in keiatas adalah (9,9%) se idangkan 

karakteiristik reispondein Jeinis Peikeirjaan reindah Tidak Be irkeirja seibanyak 12 

reispondein (14,8%). 

2.) Beirdasarkan lansia yang dite iliti Tingkat Streiss Ringan se ibanyak (22,2%), 

Reispondein yang me indeirita Tingkat Stre iss Seidang seibanyak (38,3%), Reispondein 

yang meindeirita Tingkat Streiss Beirat seibanyak (49,5%). Reispondein yang meimiliki 

faktor meirokok deingan optimal hipeirteinsi seibanyak (18,3%), yang me imiliki Prei-

hipeirteinsi seibanyak (14,1%), yang me imiliki hipeirteinsi seibanyak (67,6%). 

3.) Beirdasarkan Re ispondein yang tidak me irokok deingan optimal hipe irteinsi 

seibanyak (10,0%), yang me imiliki Prei-hipeirteinsi seibanyak (60,0%), yang me imiliki 

hipeirteinsi seibanyak (30,0%). Ada hu ibuingan meirokok deingan keijadian hipeirteinsi 

teirhadap lansia de ingan adanya hu ibu ingan signifikan dikareinakan (P. valu iei 0,003 < 

0,05). 

4.) Ada huibu ingan Riwayat Keiluiarga deingan keijadian hipe irteinsi teirhadap Lansia 

deingan adanya hu ibuingan signifikan dikare inakan (P. valu iei 0,000 < 0,05). Ada 

huibuingan Tingkat Streiss teirhadap lansia deingan adanya hu ibuingan signifikan 

dikareinakan (P. valu iei 0,011 > 0,05) 
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5.2 Saran 

1.) Bagi Penderita Hipertensi 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk pengembangan dan 

memberikan masukan dalam ilmu pengetahuan khususnya lansia dalam 

memahami. 

2.) Bagi Puskesmas 

1.) Sebagai bahan masukan dan bahan evaluasi agar mampu meningkatkan 

dan mengoptimalkan pelayanan kesehatan terutama pada lansia. 

2.) Dalam meningkatan derajat Kesehatan pada lansia melalui berbagai 

program atau fasilitas Kesehatan yang telah disediakan pemerintah. 

3.) Bagi institusi kesehatan (Fakultas Keperawatan) 

Penelitian ini dapat dijadikan data/sumber informasi mengenai 

pencegahan kejadian hipertensi pada lansia. Penelitian ini diharapkan dapat 

digunakan sebagai informasi dasar yang dapat membantu penelitian 

selanjutnya dalam mengontrol peningkatan kejadian hipertensi di Indonesia. 

4.) Bagi Peneliti Lain 

Sebagai acuan melakukan penelitian selanjutnya dan sebagai ilmu 

pengetahuan baru yang dapat digunakan untuk informasi dalam peneli


