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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA LANSIA DI PUSKESMAS KECAMATAN 

KEBUN JERUK JAKARTA BARAT 

 

Denanti Adela Hans, Dayan Hisni, Tommy JF Wowor 

 

Latar Belakang: Hipertensi dapat didefinisikan sebagai tekanan darah persisten 

dimana tekanan sistoliknya 140 mmHg dan tekanan darah diastoliknya diatas 90 

mmHg. Data pada Puskesmas Kebun Jeruk memperlihatkan bahwa penderita 

hipertensi yang melakukan pengobatan selama 1 tahun terakhir adalah sebanyak 

451 orang dengan kategori umur 60-80 tahun. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Kebun Jeruk Jakarta Barat. 

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif metode penelitian 

menggunakan angka dan statistik dalam pengumpulan serta analisis data 

yang dapat diukur. Desain penelitian ini mengggunakan pendekatan case control. 

Dalam menentukan sampel menggunakan teknik total sampling. 

Hasil Penelitian :Jumlah sampel yang diambil sebanyak 81 responden. 

Berdasarkan Analisis Bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan hasil 

adanya hubungan antara merokok dengan kejadian hipertensi terhadap lansia 

dengan adanya hubungan signifikan dikarenakan (P. value 0,003 < 0,05) dan ada 

hubungan antara riwayat keluarga dengan kejadian hipertensi terhadap lansia 

dengan adanya hubungan signifikan dikarenakan (P. value 0,000 < 0,05). Kemudian 

ada hubungan tingkat stress terhadap lansia dengan adanya hubungan signifikan 

dikarenakan (P. value 0,011 > 0,05). 

Simpulan : Penelitian ini adanya hubungan antara variabel stress dengan penyakit 

hipertensi, adanya hubungan antara variabel Riwayat keluarga dengan penyakit 

hipertensi, dan adanya hubungan antara variabel faktor merokok dengan penyakit 

hipertensi. 

Saran : Disarankan kepada lansia selalu menjaga gaya hidup sehat serta 

mengontrol tekanan darah. Diharapkan bagi puskesmas maupun instasi setempat 

terkait untuk lebih sering mengadakan penyuluhan dan penyuluhan dalam 

meningkatan informasi mengenasi hipertensi. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Stress, Merokok, Genetik 

Kepustakaan: (2017-2022) 
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Abstract 

 

FACTORS RELATED TO THE INCIDENT OF HYPERTENSION 

AT KEBUN JERUK DISTRICT HEALTH CENTRE WEST JAKARTA 

 

Denanti Adela Hans, Dayan Hisni, Tommy JF Wowor 

 

Background: Hypertension can be defined as persistent blood pressure where the 

systolic blood pressure is 140 mmHg and the diastolic blood pressure is above 90 

mmHg. Data at the Kebun Jeruk Community Health Center shows that sufferers 

hypertension who received treatment during the last 1 year were as many as 451 

people in the age category 60-80 years. 

Objective: The aim of this research is to determine the related factors with the 

incidence of hypertension in the elderly at Kebun Jeruk Community Health Center, 

West Jakarta. 

Method: This research is a quantitative research method using numbers and 

statistics in data collection and analysis that can be measured. This research design 

uses a case control approach. In determining the sample using total sampling 

technique. 

Results: The number of samples taken was 81 respondents. Based on Bivariate 

Analysis using the Chi-Square test, the results show. There is a relationship between 

smoking and the incidence of hypertension in the elderly with a significant 

relationship due to (P. value 0.003 &lt; 0.05) and there is a relationship between 

family history and the incidence of hypertension in the elderly with a significant 

relationship due to (P. value 0.000 & < 0.05). Then there is a relationship between 

the level of stress in the elderly and their relationship significant because (P. value 

0.011 < 0.05). 

Conclusion: This research shows a relationship between stress variables and 

disease hypertension, there is a relationship between family history variables and 

the disease hypertension, and the existence of a relationship between smoking factor 

variables and disease hypertension. 

Suggestion: It is recommended that seniors always maintain a healthy lifestyle 

control blood pressure. It is hoped that it will be used by local health centers and 

institutionsrelated to more frequent outreach and in-depth counseling increasing 

information about hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, Elderly 
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