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Total Skor
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- Mudah tersinggung

Ketegangan

- Merasa tegang

- Lesu

- Tak bisa istirahat tenang
- Muda terkejut

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

Ketakutan

- Padagelap

- Pada orang asing

- Ditinggal sendiri

- Pada Binatang besar

- Pada keramaian lalu lintas

- Pada kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

- Sukar masuk tidur
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- Tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak mimpi-mimpi
- Mimpi buruk

- Mimpi menakutkan
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- Sukar konsentrasi
- Daya ingat buruk
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- Hilangnya minat
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- Sedih

- Bangun dini hari

- Perasaan berubah-ubah sepanjang
hari

Gejala somatic (otot)

- Sakit dan nyeri di otot-otot
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Kaku

Kedutan otot
Gigi gemerutuk
Suara tidak stabil

Gejala somatic (sensorik)

Tinnitus (telinga berdenging)
Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat
Merasa lemah

Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler

Takhikardia (detak jantung cepat)
Berdebar

Nyeri dada

Denyut nadi mengeras

Perasaan lesu/lemas seperti mau
pingsan

Detak  jantung menghilang
(berhenti sekejap)

10

Gejala respirasi

Rasa tertekan atau sempit di dada
Perasaan tercekik

Sering menarik napas

Napas pendek/sesak

11

Gejala gastrointestinal

Sulit menelan

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum dan sesudah
makan

Perasaan terbakar di perut

Rasa penh atau kembung

Mual

Muntah

Buang air besar lembek
Kehilangan berat badan

Sukar buang air besar (konstipasi)

12

Gejala urogenital

Sering buang air kecil
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- Tidal dapat menahan air seni

- Tidak haid (Amenorrhe)
- Perdarahan  menstuasi
berlebihan (Menorrhagia)

yang

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali dalam sebulan

- Menjadi dindin (Frigid)
- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Eraksi hilang

- Impotensi

13

Gejala otonom

- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat
- Pusing,sakit kepala
- Bulu roma berdiri

- Kepala terasa berat

14

Tingkah laku pada wawancara

- Gelisah

- Tidak tenang

- Jari gemetar

- Kerut kening

- Muka tegang

- Tonus otot meningkat

- Napas pendek dan cepat
- Muka merah

Total skor
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Lampiran 9 Kuesioner Pengetahuan Tentang Kehamilan

Petunjuk Mengerjakan Pertanyaan

Berikan tanda (v') pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara
pada kolom ynag sudah disediakan dengan cara memilih:

Benar . jika pernyataan tersedia anda anggap BENAR

Salah . jika pernyataan tersedia anda anggap SALAH

Pilihlah jawaban yang paling sesuai menurut saudara sendiri

No Pernyataan Pilihan

Benar Salah

1. Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan

plasenta (ari-ari) dari rahim ibu

2. Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan 37-40
minggu
3. Persalinan normal adalah bagian bokong janin dulu

yang dilahirkan

4. Persalinan dengan tindakan operasi termasuk dalam

persalinan normal

5. Menjelang persalinan ibu akan merasakan kontraksi

yang semakin lama semakin kuat

6. Keluarnya lender darah dari jalan lahir adalah hal

yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin

7. Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan lahir
sehingga ibu yang akan melahirkan merasakan

kesakitan

8. Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir

ketika memasuki proses persalinan

9. Saat pembukaan belum lengkap ibu diperbolehkan
melakukan aktifitas jalan-jalan untuk mempercepat

kontraksi

10. | Setelah pembukaan sudah lengkap, proses
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selanjutnya adalah lahirnya janin dari rahim ibu

11. | Pada saat proses lahirnya janin, ibu dianjurkan
untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir

12.| Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir
adalah pemantauan selama 2 jam untuk mengetahui
terjadi pendarahan setelah melahirkan atau tidak

13.| Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan untuk mengetahui terjadinya
perdarahan ibu dan bayi dilakukan inisiasi menyusu
dini

14. | Kontraksi yang semakin sering dan tenaga ibu kuat
akan mempercepat lahirnya bayi dari dalam rahim

15.| Ibu yang mempunyai ukuran panggul sempit dapat
dengan mudah melakukan persalinan secara normal

16. | Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu
akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

17. | Tenaga Kesehatan terlatih seperti dokter atau bidan
dapat membantu proses persalinan berjalan lancar

18. | Membukanya jalan lahir dapat di ketahui dengan
pemeriksaan yang dilakukan bidan

19.| Kontraksi akan semakin sering ketika sudah
memasuki proses persalinan

20. | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan

melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi

caesar
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Correlations

P P2 P3 P P5 6 PT Pa g P10 Pt P2 P13 P4 2 P16 P17 P18 P19 P20 Pengetahuan
P Pearson Corrslation 1 453 435 538" 121 341 043 157 453" 257 121 -008 319 252 171 032 4807 an’ 202 257 526"
sig. (2-tailed) 045 055 014 612 142 858 508 045 a7 612 678 171 285 a7 895 032 036 303 a7 017
N 20 2 20 20 2 20 20 2 20 20 2 20 20 2 2 20 20 2 20 20 20
P2 Parson Gorrslation 453" 1 537" 601" 242 453 287 201 192 533" 222 453 504 287 334 504 328 334 328 742"
Sig. (2-tailed) 045 006 005 303 045 220 395 418 015 303 045 023 220 086 023 158 086 158 <001
N 20 2 20 20 2 20 20 2 20 20 2 20 2 2 20 20 2 20 20 20
P3 Pearson Corrslation 435 592" 1 252 435 435 089 - 0855 154 134 663" 206 429 312 502" 190 134 154 -089 579"
Sig. (2-tailed) 055 008 285 055 055 700 819 574 001 384 059 181 008 421 574 518 700 007
N 20 2 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 2 2 20 20 2 20 20 20
P4 Pearson Correlation 538 6017 252 1 £ 19 257 267 385 039 39 34 435 257 -032 435 385 390 385 676"
Sig. (2-tailzd) 014 005 205 A7 A11 274 112 034 678 17 142 055 274 895 055 034 089 034 001
N 20 2 20 20 2 20 20 2 20 20 2 20 20 2 2 20 20 2 20 20 20
Pearson 599" 242 023 257 242 043 507
sig. (2-tail 005 303 924 274 303 858 023
N 2 20 20 2 20 20 20
Pearson C a1 T 509" 459 252 257 242 043 565"
Sig. (2-4ailed) 005 045 285 274 303 858 009
N | 2 20 20 2 20 20 20
Pearson Correlali 167 287 134 458’ 497 458’ 574"
Sig. (2-tailsc) F 482 0 574 042 027 042 008
N 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Corrslati 108 - 050 327 6127 457 6127 550"
sig. (2-tailed) 074 833 150 004 045 004 012
N » 2 20 0 2 20 20 b
Pearson Correlat . 5 497’ 192 504" 328 192 123 557"
Sig. (2-tail=c) 027 418 023 158 418 605 011
N 20 | 2 20 20 2 20 20 20
Pearson Corrslati ﬂ 250 328 312 375 123 583" 653"
Sig. (2-tailsd) 298 158 181 103 605 007 002
N 20 20 0 20 20 0 b
Pearson Gorelat 385 | m 453 023 257 032 257 526
Sig. (2-tailes 094 | 471 045 924 274 895 a4 017
N 1 2 20 20 2 20 20 20
Pearson C s0s” | m 453" 023 043 032 257 507"
sl (2-all 005 | an 045 924 858 895 are 023
N 20 20 20 20 20 20 20
Pearson C 251 043 601" 435 171 -390 171 579"
Sig. (2-tail 274 858 005 055 an 089 a7 008
N 2 20 20 20 20 20 20
Pearson C 134 134 285 286 089 066 32 510°
Sig. (2-tail 574 574 3 222 708 783 181 021
N 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Cc 1 207 134 250 267 042 536"
Sig. (2-tailed 8 220 574 298 220 862 015
N 2 20 0 2 20 0 b
Pearson Gorrelat -_a 287 1 285 -082 192 -082 519
Sig. (2tailec) W 220 223 31 418 731 019
N 0 Wy 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlat % 1 134 205 1 a2 205 3z 551"
Sig. (2-tails) 574 3 181 223 181 012
N 2 20 0 20 20 0 b
Parson Gorreali 257 ) 250 -082 31z 1 533 583" 596"
Sig. (2-tailzc) Gy, 042 | 288 731 181 015 007 006
N = 2 20 20 2 20 20 20
Pearson Correlali i 287 192 285 533" 1 328 538
Sig. (2-tail=d 220 48 233 015 158 014
N T 20 20 20 20 20 20 0
Pearson C 042 -082 Az 583" 328 1 521
sig. (2-tai 862 3 181 007 58 019
N 2 20 20 2 20 20 20
Pengstahuan  Pearson C 536 519 551" 596" 538" 521" 1
Sig. (2-tail 015 E] 012 006 014 ota
N 2 20 20 2 20 20 20

* Correlation is significant at the 0

**_Correlation s significant at the 0.01 Isvel (
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Lampiran 11 Master Table Karakterisitk Responden

Usia Pendidikan Paritas Abortus

20-25 tahun | SMA Primigravida Tidak

26-31 tahun | -crauruan Multigravida lya
Tinggi

32-37 tahun | SMA Primigravida Tidak

32-37 tahun P?rgufua” Multigravida lya
Tinggi

26-31 tahun P Primigravida Tidak
Tinggi

26-31 tahun | SMA Primigravida Tidak

26-31 tahun | SMA Primigravida lya

26-31 tahun | SMA Primigravida Tidak

Grande

44-49 tahun | SMA Multigravida lya

32-37 tahun | SMA Multigravida Tidak

32-37 tahun | SMA Multigravida Tidak

26-31 tahun | -crouruan Multigravida Tidak
Tinggi

26-31 tahun | SMA Primigravida Tidak

20-25 tahun P?rgufua” Multigravida Tidak
Tinggl

20-25 tahun | SMA Primigravida Tidak

26-31 tahun | Ferguruan Primigravida Tidak
Tinggi

26-31 tahun P?rgufua” Multigravida Tidak
Tinggi

26-31 tahun | SMA Primigravida Tidak

20-25 tahun | SMA Primigravida Tidak
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26-31 tahun | SMA Multigravida Tidak

26-31 tahun | SMA Multigravida lya

20-25 tahun | SMP Primigravida Tidak

32-37 tahun | SMA Multigravida lya
Perguruan . .

32-37 tahun Tinggi Multigravida lya

20-25 tahun | SMA Primigravida Tidak
Perguruan . .

32-37 tahun Tinggi Multigravida lya

26-31 tahun | SMA Primigravida Tidak
Perguruan . - )

26-31 tahun Tinggi Multigravida Tidak

26-31 tahun | SMA Primigravida Tidak
Perguruan : ]

26-31 tahun Tinggi Multigravida lya
Perguruan ] .

26-31 tahun Tinggi Multigravida lya

26-31 tahun | SMA Primigravida Tidak

20-25 tahun | SMA Multigravida Tidak

26-31 tahun | SMP Primigravida Tidak

26-31 tahun | SMA Multigravida Tidak
Perguruan . .

32-37 tahun Tinggi Multigravida lya
Perguruan . .

26-31 tahun Tinggi Multigravida lya
Perguruan - .

26-31 tahun Tinggi Primigravida lya

26-31 tahyn | Ferguruan Primigravida Tidak
Tinggi
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Perguruan

20-25 tahun Tinggi Primigravida lya

20-25 tahun | SMA Primigravida lya

26-31 tahun | SMA Multigravida lya

26-31 tahun | SMA Multigravida lya

26-31 tahun | -crauruan Multigravida Tidak
Tinggl

26-31 tahun | SMA Multigravida Tidak

20-25 tahun | SMA Multigravida Tidak

26-31 tahun PETURLED Primigravida Tidak
Tinggi

20-25 tahun | SMA CIEe: g Tidak

Multigravida

26-31 tahun 5 'gul Multigravida Tidak
Tinggi

32-37 tahun | SMA Multigravida lya
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Lampiran 12 Master Table Kuesioner Pengetahuan
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40

38

29
39
30

29
40

40

28
36

40

29

2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2

Kategori
1: baik

2122|1222 (2|2]2
2122|2122 (2|2]2
1(2]1]1(1|2]|1]|1|2
2122|2122 (2|2]2
1(2|2(1(2|2|1]|2|1
2|1(1/2)1]1]1|2]2
2122|1222 (2|2]2
2122|2122 (2|2]2
1(2|1(1(1|2]|2]|1|2
212(2|2|2|1]2|2]2
2122|1222 [2|2]2
2111112212 |2]|1

Ny. R

Ny. S

Ny. H

Ny. S

Ny. M
Ny.Z

Ny. H

Ny. E

Ny. A

Ny.N

Ny. L

Ny. B

2: cukup
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Lampiran 13 Master Tabel Kuesioner HARS
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74

14
20

17
14
34
88
33
85
35

25

16
12
20

96

22

36

10

10

12

10

Ny. K

Ny. S

Ny. N

Ny. E

Ny. S

Ny. R

Ny. S

Ny. H

Ny. S

Ny. M

Ny.Z

Ny. H

Ny. E

Ny. A

Ny. N

Ny. L

Ny. B

Keterangan:

Tidak ada kecemasan

Kecamsan ringan

1
2
3
4
5

kecemasan sedang
kecemasan berat

kecemasan berat sekali
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Lampiran 14 Hasil Output Analisis Data

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-25 tahun 11 22.0 22.0 22.0
26-31 tahun 29 58.0 58.0 80.0
32-37 tahun 9 18.0 18.0 98.0
44-49 tahun 1 2.0 2.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Cumulative

Percent

Valid

(f SIS

%

Cumulative

Percent

Valid Pri 44.0

96.0

100.0

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 32 64.0 64.0 64.0
lya 18 36.0 36.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Usia * Kecemasan Crosstabulation

Kecemasan
Tidak ada Kecemas Kecemas
kecemasa Kecemas an Kecemas an berat
n anringan _sedang _ an berat sekali Total
Usia 20-25 Count 6 1 0 2 2 11
tahun Expected 2.0 2.2 2.2 15 31 110
18.2% 100.0
%
6 29
8.1 29.0
20.7% 100.0
%
5 9
25 9.0
55.6% 100.0
%
1 1
.3 1.0
100.0% 100.0
%
14 50
14.0 50.0
14.0% 28.0% 100.0

%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 21.7632 12 .040
Likelihood Ratio 22.444 12 .033
Linear-by-Linear 8.180 1 .004

Association
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N of Valid Cases 50

Pendidikan * Kecemasan Crosstabulation

Kecemasan Total
Tidak Kecema
ada Kecema Kecema Kecema san
kecemas san san san berat
an ringan _sedang berat sekali
Pendidi SMF 0 0 2
kan .6 2.0
0.0% 100.0
%
SM G 6 28
7.8 280
21.4% 100.0
%
P 8 20
Ting 56 20.0
40.0% 100.0
%
Total 14 50
14.0 50.0
28.0% 100.0
%
Chi-Square
| Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 16.1342 8 .041
Likelihood Ratio 14.570 8 .068
Linear-by-Linear Association 7.938 1 .005
N of Valid Cases 50
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SP * Kecemasan Crosstabulation

Kecemasan Total
Tidak

ada Kecemas Kecemas

kecemas Kecemas an Kecemas an berat

an anringan _sedang anberat _ sekali
SP  Primigravida 1 3 22
6.2 220
“I‘F 13.6% 100.0
A A %
9 26
' 73 26.0
‘ l i’ 34.6% 100.0
%
- . . 2 2
, I ‘ 6 20
ﬂ ‘;".'-# H 100.0% 100.0
5 9 B 14 50
\ : l 14.0 50.0
28.0% 100.0

%

Asymptotic
Significance (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 16.6002 8 .035
Likelihood Ratio 17.070 8 .029
Linear-by-Linear Association 12.266 1 .000
N of Valid Cases 50
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Aborsi * Kecemasan Crosstabulation

Kecemasan Total
Tidak ada Kecemas Kecemas
kecemas Kecemas an Kecemas an berat
an anringan _sedang  anberat  sekali
Abor Tida Count 8 8 8 2 6 32
si k Expected 5.8 6.4 6.4 4.5 9.0 320
Count

% within 25.0% 25.0% 25.0% 6.3% 18.8% 100.0

%

lya 8 18

50 18.0

4.4% 100.0

%

Total 14 50

14.0  50.0

8.0% 100.0

%
Pearson C
Likelihood
Linear-b
N of Valid
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Pengetahuan * Kecemasan Crosstabulation
Kecemasan
Tidak Kecema

ada Kecema Kecema Kecema san

kecema san san san berat

san ringan _ sedang berat sekali  Total

Pengeta Bai Count 8 10 9 4 8 39

huan k  Expected 7.0 7.8 7.8 55 109 39.0

oun

0.5% 100.0

%

6 11

31 110

4.5% 100.0

%

Total 14 50

14.0 50.0

8.0% 100.0

%
Pearson C
Likelihood
Linear-by-L

N of Valid Cases
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