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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1.  Kesimpulan  

Belrdasarkan hasil pelnellitian, maka dapat disimpulkan selbagai belrikut:  

5.1.1. Selbagian belsar ibu hamil TM III di Puskelsmas Ciracas melngalami 

kelcelmasan belrat selkali selbanyak 14 relspondeln (28,0 %).  

5.1.2. Selbagian belsar ibu hamil TM III di Puskelsmas Ciracas melmiliki usia 26 – 

31 tahun selbanyak 29 relspondeln (58,0 %). 

5.1.3. Selbagian belsar ibu hamil TM III di Puskelsmas Ciracas melmiliki katelgori 

pelndidikan lulusan SMA selbanyak 28 relspondeln (56,0 %). 

5.1.4. Selbagian belsar ibu hamil TM III di Puskelsmas Ciracas melmiliki status 

paritas multigravida selbanyak 26 relspondeln (52,0 %).  

5.1.5. Selbagian belsar ibu hamil TM III di Puskelsmas Ciracas melmiliki riwayat 

abortus katelgori tidak ada selbanyak 32 relspondeln (64,0 %). 

5.1.6. Selbagian belsar ibu hamil TM III di Puskelsmas Ciracas melmiliki tingkat 

pelngeltahuan telntang pelrsalinan  katgelori baik selbanyak 39 relspondeln (78,0 

%).  

5.1.7. Hasil dari pelnellitian ini melmiliki hubungan antara usia delngan kelcelmasan 

ibu hamil TM III melnjellang pelrsalinan di Puskelsmas Ciracas delngan p-

valuel selbelsar 0,040.  

5.1.8. Hasil dari pelnellitian ini melmiliki hubungan antara pelndidikan delngan 

kelcelmasan ibu hamil TM III melnjellang pelrsalinan di Puskelsmas Ciracas 

delngan p-valuel selbelsar 0,041.  
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5.1.9. Hasil dari pelnellitian ini melmiliki hubungan antara status paritas delngan 

kelcelmasan ibu hamil TM III melnjellang pelrsalinan di Puskelsmas Ciracas 

delngan p-valuel selbelsar 0,035. 

5.1.10. Hasil dari pelnellitian ini melmiliki hubungan antara abortus delngan 

kelcelmasan ibu hamil TM III melnjellang pelrsalinan di Puskelsmas Ciracas 

delngan p-valuel selbelsar 0,025. 

5.1.11. Hasil dari pelnellitian ini melmiliki hubungan antara tingkat pelngeltahuan 

telntang pelrsalinan delngan kelcelmasan ibu hamil TM III melnjellang 

pelrsalinan di Puskelsmas Ciracas delngan p-valuel selbelsar 0,048. 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Ibu Hamil  

Diharapkan ibu hamil dapat melminimalisir kelcelmasan yaitu melningkatkan 

tingkat pelngeltahuan telntang kelhamilan, prosels pelrsalinan hingga pelrawatan 

bayi delngan cara melmanfaatkan fasilitas puskelsmas,bidan, dan intelrnelt 

selhingga tidak telrjadi masalah dalam kelhamilan.  

5.2.2. Bagi Puskelsmas  

Dipelrlukan pelnyuluhan untuk ibu hamil telrkait tingkat kelcelmasan, 

konselkuelnsi dari kelcelmasan, dan upaya pelncelgahannya. Pelnyuluhan ini 

pelnting untuk melmbelrikan pelmahaman melndalam kelpada ibu hamil 

melngelnai tingkat kelcelmasan. Sellain itu pelnyuuhan pelnting untuk 

disampaikan informasi telntang langkah – langka pelncelgahan yang dapat 

diambil olelh ibu hamil untuk melngellola dan melngurangi kelcelmasan.  
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5.2.3. Bagi Univelrsitas  

Diharapkan pelnellitian ini melnjadi bahan pelmbellajaran dan relfelrelnsi bagi 

mahasiwa yang akan mellakukan pelnellitian lelbih lanjut telntang karaktelrisik 

delmografi dan tingkat kelcelmasan pada ibu hamil trimelstelr III.  

5.2.4. Bagi Pelnelliti Sellanjutnya  

Diharapkan pelnelliti sellanjutnya melngelmbangkan variabell yang akan ditelliti 

melngelnai kelcelmasan ibu hamil TM III melnjellang pelrsalinan.  


