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ABSTRAK

ANALISIS TINGKAT KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111
MENJELANG PERSALINAN DI PUSKESMAS CIRACAS TAHUN 2023

Salsabiela Kamilatussa’ adah, Diah Argarini, Susanti Widiastuti

Latar Belakang: Ibu hamil mengalami beberapa perubahan sepanjang kehamilan,
baik dalam diri mereka secara fisik maupun psikologis yang dapat menimbulkan
kecemasan. Kecemasan, putus asa, kekecewaan dan penolakan adalah salah satu
perubahan psikologis yang mempengaruhi 80 % ibu hamil. Rasa cemas dapat
berlanjut hingga trimester berikutnya, bahkan meningkat saat memasuki trimester
ketiga, karena persepsi tentang persalinan yang membawa rasa sakit dan risiko
pada kesehatan. Kecemasan ini cenderung meningkat hingga waktu persalinan
tiba.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kecemasan ibu hamil
trimester 111 dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Ciracas.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 50 ibu hamil dengan
teknik total sampling. Intrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner telah
di uji validitasnya yang dibaca dan diisi oleh responden. Uji statistik yang
digunakan Uji chi-square karena untuk melihat hubungan.

Hasil penelitian: usia mayoritas di 26 — 31 tahun (58,0 %), pendidikan mayoritas
SMA (56,0 %), paritas mayoritas multigravida (52,0 %), mayoritas tidak abortus
(64,0 %), pengetahuan mayoritas baik«(78,0 %). Untuk semua variabel memiliki
hubungan yang signifikan dengan tingkat kecemasan ibu hamil trimester I11.
Kesimpulan: Terdapat faktor hubungan antara usia, pendidikan, paritas,
pengalaman abortus dan tingkat pengetahuan ibu dengan kecemasan ibu hamil
trimester |1l menjelang persalinan di Puskesmas Ciracas.

Saran: Diaharapkan ibu hamil dapat meminimalisir kecemasan Yyaitu
meningkatkan pengetahuan kehamilan, proses persalinan hingga perawatan bayi
dengan cara memanfaatkan fasilitas puskesmas, bidan, dan internet sehingga tidak
terjadi masalah dalam kehamilan.

Kata kunci: Ibu Hamil Trimester Ill, Kecemasan
Kepustakaan: 70 pustaka (2010 — 2023)



Abstract

ANALYSIS OF ANXIETY LEVELS AMONGTRIMESTER 111 PREGNANT
WOMEN TOWARD LABOR AT THE CIRACAS HEALTH CENTER IN
2023

Salsabiela Kamilatussa' adah, Diah Argarini, Susanti Widiastuti

Background: Pregnant women experience several changes throughout pregnancy,

both physically and psychologically, which can cause anxiety. Anxiety, despair,
disappointment and rejection are among the psychological changes that affect 80%

of pregnant women. Anxiety can continue into the next trimester, even increasing

when entering the third trimester, because of the perception that childbirth brings

pain and risks to health. This anxiety tends to increase until the time of delivery

arrives.

Objective: This study aims to analyze the anxiety of third trimester pregnant

women when facing childbirth at the Ciracas Community Health Center.

Methodology: This research uses descriptive analytical methods with a cross-

sectional approach. The research sample consisted of 50 pregnant women using a

total sampling technique. The research Iinstrument uses a questionnaire sheet that

has been tested for validity which is read and filled in by the respondent. The
statistical test used is the chi-square test to see the relationship. Research results:

majority age was 26 — 31 years (58.0%), majority education was high school

(56.0%), majority parity was multigravida (52.0%), majority had no abortion

(64.0%), majority knowledge was good (78.0 %). All variables have a significant-—_
relationship with the anxiety level of pregnant women in the third trimeste;/f/\"\’}; RS/
Conclusion: There are relationship factors between age, educati !
abortion experience and the mother's level of knowledge with the
pregnant women in the third trimester before giving birth at
Community Health Center.

pregnancy knowledge.

Keywords: third trimester pregnant women,
anxiety References: 70 (2010-2023).

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t nnnee e I
HALAMAN PENGESAHAN .......ccoitiiiiereieese e iii
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI SEBELUM MAJU SIDANG ....... iv
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI SETELAH MAJU SIDANG .......... \Y
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt Vi
KATA PENGANTAR ... .ottt snaessnae s e e snreeennneeennns vii
ABSTRAK L.ttt sttt saesaeresteaeseasassesaasessessaneabestaseeseseensetessesenensens X
ABST R ... Error! Bookmark not defined.
Y I B S ) Xii
DAFTAR TABEL ......cctiiiiiiiiiec ittt sies e sieaesessessasassassesassasseseessssessessnsenes Xiv
DAFTAR GAMBAR. ... .ottt e s e e st e aeeataeeanreeeanes XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt e bttt itesieestesae e aibessesassessessssesseseesessessessssenes XVi
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt a s annbae e s s anb e e nnaeeeesnnnees XVii
BAD || ... DS D .. DU .................... 18
PENDAFEIEEIAINY ... SRR, BN, .. S ....................... 18
1.3.1. [T Li (R o .. N ....................... 22
1.3.2. BRUUARNKHhuSHSERNY . ........ IS . S ...................... 22
1.4.1. BNISHISAINECOr NLEST Ey. ... S ....................... 22
1.4.2. MARTEASEEAKES. .. ... Wy, ... AN ....................... 22
BADB [ .................. oSSR ...................... 24
TINJAUAN TEORI ‘K. S 4T p@ NI e 24
212 Konsep Kehamilan Trimester H...........cc.oooiiii e, 36
BAB ...t IO . .......coootennnnenteseeenresenneaesrens 47
METODOLOGI PENELITIAN ..ccoiiee et 47
321 POPUIASE ettt s 47
3220 SAIMPEL...ciiiiiie s 47
BAB IV e 56
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 56
BAB Vo 81
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 81
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 84

Xii



LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Kategori Indeks Masa TUDUN.............ccocviiiiiiiiii 41
Tabel 2. 2 Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan ...........cccccooeviniiinnenn, 42
Tabel 3. 1 Definisi Operasional 49
Tabel 3. 2 Kisi — Kisi Kuesioner Pengetahuan Persalinan .............ccccccooevvieieennenn, 52
Tabel 4. 1 Distribusi Tingkat Kecemasan Ibu Hamil TM 11 56

Tabel 4. 2 Distribusi Usia Mengenai Kecemasan lbu Hamil TM HI ..................... 56
Tabel 4. 3 Distribusi Pendidikan Mengenai Kecemasan lbu Hamil TM IlI........... 57

Tabel 4. 4 Distribusi Status Paritas Mengenal Kecemasan Ibu Hamil TM I11....... 57

Tabel 4. 5 Distribusi Pengalaman Abortus Mengenai Kecemasan Ibu Hamil TM 11

................................................................................................................................ 58
Tabel 4. 6 Distribusi Tingkat Pengetahuan Tentang Persalinan Mengenai
Kecemasan 1bu Hamil TIM T ..ot 58

Tabel 4. 7 Hubungan Antara Usia Dengan Kecemasan lbu Hamil TM Il
Menjelang Persalinan di PUSKESMAas CiraCas .............cccueruerreesreerenseeieesieseesieennenns 59
Tabel 4. 8 Hubungan Antara Pendidikan Dengan Kecemasan lbu Hamil TM Il1I
Menjelang Persalinandi PUSKESMAS CITACAS .......ccerv.viierieieesienientesiinieniesiieieeeens 60
Tabel 4. 9 Hubungan Antara Status Paritas Dengan Kecemasan lbu Hamil TM I11
Menjelang Persalinan di PUSKESMAS CiraCas ..............cccereireeiieesenieieesienresreennenns 61
Tabel 4. 10 Hubungan Antara Abortus Dengan Kecemasan lbu Hamil TM III
Menjelang Persalinan di PUSKESIMAS CIraCas «....uureueerseerseseeseerunaseeseesenseeseeneenns 62
Tabel 4. 11 Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Tentang Persalinan Dengan

Kecemasan Ibu Hamil TM Il Menjelang Persalinan di Puskesamas Ciracas....... 63

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka TEOM ......ccueverieiereieiiseeieieesie e e e
Gambar 2. 2 Kerangka KONSEP .......ccueiiiiiiieiic e




DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization (Organisasi Kesehatan Dunia).
KEMENKES : Kementrian Kesehatan

PPNI : Persatuan Perawat Nasional Indonesia

GABA : "Gamma-Aminobutyric Acid" (Asam Gamma-Aminobutirat)
HARS
™
HPHT
TFU
ASI
IMT

BBLR

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar KonsultasiLembar Konsultasi ............ccccoovieiiinininieienen, 91
Lampiran 2 Surat 1zin Penelitian Dari Fakultas...........ccccccovceviievieve i, 95
Lampiran 3 Surat Balasan Dari Suku Dinas Jakarta TImur ...........ccccccoecvevieieennenn, 96
Lampiran 4 Surat Balasan Dari Puskesmas Ciracas .........ccccveveererreereniesriesennnenn, 97
Lampiran 5 SUrat 1ZIN VR ..o 99
Lampiran 6 Surat Balasan Dari Ketua RW 05 .........ccccooeviiiiiieciece e 100
Lampiran 7 INformed CONSENT .....ueiveeueiieimieimimmesmaesmesssssssssssssssasneennenesseessennes 101
Lampiran 8 Kuisioner Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS) ................. 102
Lampiran 9 Kuesioner Pengetahuan Tentang Kehamilan...........ccc.cc.ccooviveene 106
Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas.............ccccccovvviieii i, 108
Lampiran 11 Master Table Karakterisitk Responden...........cccccoveveeveiievnennene 109
Lampiran 12 Master Table Kuesioner Pengetahuan............c.ccocoveniiiiiinncicnenn, 112
Lampiran 13 Master Tabel Kuesioner HARS ..o, 114
Lampiran 14 Hasil Output Analisis Data..........c.....cociieiieeiiiieiieee e 116
Lampiran 15 Dokumentasi KeGIAtAN .....cc.ecieereeireeieaieeieeiseeseeseesie e seeseeeeenns 121
Lampiran 16 Biodata PenuliS .........coe..co it 124

XVii



