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Abstrak 

 

ANALISIS KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANJUT USIA DI             

WILAYAH DESA NANGGERANG KECAMATAN             

TAJURHALANG KABUPATEN BOGOR                                                                              

TAHUN 2023 

 

Dilla Ananda Putri, Aisyiah, Andi Julia Rifiana 

 

Latar Belakang: Lansia adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke 

atas. Fungsi fisiologis pada lansia  akan mengalami penurunan sehingga berbagai 

macam penyakit muncul salah satunya ialah hipertensi. Faktor yang 

mempengaruhi terjadinya hipertensi adalah jenis kelamin, kebiasaan merokok, 

tingkat pengetahuan, dan status gizi. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis kejadian hipertensi pada 

lanjut usia diWilayah Desa Nanggerang Kecamatan Tajurhalang Kabupaten 

Bogor Tahun 2023. 

Metodologi: Penelitian kuantitatif non eksperimen dengan desain cross sectional. 

Teknik pengampilan sampel menggunakan purposive sampling, didapatkan 102 

responden sesuai dengan perhitungan rumus slovin. Analisa data menggunakan uji 

korelasi chi square. 

Hasil Penelitian: Hasil uji korelasi hubungan jenis kelamin dengan kejadian 

hipertensi didapatkan hasil 0,028 (p<0,05). Hubungan tingkat pengetahuan 

dengan kejadian hipertensi didapatkan hasil 0,003 (p<0,05). Hubungan status gizi 

dengan kejadian hipertensi didapatkan hasil 0,004 (p<0,05). Hasil uji korelasi 

hubungan kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi didapatkan hasil 0,452 

(p>0,05). Maka artinya terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin, 

tingkat pengetahuan dan status gizi dengan kejadian hipertensi pada lansia dan 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok dengan 

kejadian hipertensi pada lansia. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara jenis kelamin, tingkat pengetahuan dan 

status gizi dengan kejadian hipertensi pada lanjut usia. 

Saran: Bagi lansia penderita hipertensi diharapkan melakukan olahraga secara 

teratur, menjaga pola hidup sehat, status gizinya harus diusahakan normal, serta 

lebih aktif lagi untuk mengikuti kegiatan promkes yang diselenggarakan oleh 

posbindu terdekat. 

 

Kata kunci: Jenis Kelamin, Kebiasaan Merokok, Kejadian Hipertensi, Lansia, 

Status Gizi, Tingkat Pengetahuan. 

Kepustakaan: 59 pustaka (2009-2022) 
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