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Abstrak 

 

 

PENGARUH EDUKASI MELALUI MEDIA SOSIAL TIKTOK 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

PUTRI TENTANG PENCEGAHAN ANEMIA DI 

SMA CITRA NUSA CIBINONG 

 

Eka Fadya Prastyaningrum, Rizqi Nursasmita, Rukmaini 

 

 

Latar Belakang: Data World Health Organization (WHO) prevalensi anemia 

global adalah 29,9% pada wanita usia subur berusia 15-49 tahun. Pada anak usia 6-

59 bulan 39,8% atau setara dengan 269 juta anak menderita anemia. Dengan 

demikian, penelitian ini dapat memberikan wawasan edukasi melalui media sosial 

TikTok terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri tentang pencegahan anemia. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh edukasi melalui 

media sosial TikTok terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri tentang 

pencegahan anemia di SMA Citra Nusa Cibinong. 

Metodologi: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah 

kuantitatif dengan menggunakan quasi experimental dengan one group pre and 

post test design. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 64 responden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian ini 

terdiri dari media sosial TikTok, kuesioner pengetahuan dan kuesioner sikap. 

Kuesioner ini telah diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai koefisien 

pengetahuan cronbach”s alpha 0,724 dan sikap 0,845. Uji normalitas 

menggunakan uji Kolmogorov smirnov dan data tidak terdistibusi normal sehingga 

dilakukan uji Wilcoxon. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada peningkatan skor rata-

rata pengetahuan sebelum diberikan edukasi sebesar 7,00 dan sesudah diberikan 

edukasi sebesar 9,64 dengan P value = 0,000, dan skor rata-rata sikap sebelum 

diberikan edukasi sebesar 37,36 dan sesudah diberikan edukasi sebesar 42,25 

dengan P value = 0,000. 

Kesimpulan: Ada pengaruh edukasi melalui media sosial TikTok terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja putri tentang pencegahan anemia di SMA Citra Nusa 

Cibinong. 

Saran: Diharapkan media sosial TikTok ini bisa dijadikan sebagai media 

pembelajaran yang digunakan pada remaja putri untuk mendapatkan informasi 

terkait anemia.  

 

Kata kunci : Anemia, Remaja, Media Sosial TikTok 

Kepustakaan : 74 pustaka (2006-2023)
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