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ABSTRAK  

HUBUNGAN PERILAKU BULLYING DAN HARGA DIRI 

RENDAH DENGAN RESIKO BUNUH DIRI  

PADA SISWA DI SMPN DI BEKASI  

 

Indi Rahmawati, Nur Fajariyah, Nita Sukamti  

 

Latar Belakang: Bullying dapat menyebabkan kejadian yang tidak diinginkan, 

seperti bunuh diri, jika tidak segera diselesaikan. Menurut WHO (2022), bunuh 

diri menyumbang lebih dari 1 dari 100 kematian dan 58% dari kasus bunuh diri 

terjadi sebelum usia 50 tahun. Sedangkan pada kelompok umur yang tertinggi 

adalah usia remaja dan dewasa (15 – 24 tahun) yaitu 157.695 jiwa (Kemenkes, 

2018). 

Tujuan : Menganalisis hubungan perilaku bullying dan harga diri rendah dengan 

resiko bunuh diri pada siswa di SMPN di Bekasi. 

Metodologi : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, 

didapatkan 212 responden sesuai dengan perhitungan rumus slovin. Analisa data 

menggunakan uji korelasi chi square.  

Hasil Penelitian : Hasil uji chi square hubungan perilaku bullying dengan resiko 

bunuh diri pada siswa di SMPN di Bekasi didapatkan hasil 0,150>0,05. Hasil uji 

chi square hubungan harga diri rendah dengan resiko bunuh diri didapatkan hasil 

p value 0,00.  

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara harga diri rendah 

dengan resiko bunuh diri pada siswa di SMPN di Bekasi, sedangkan untuk 

perilaku bullying dengan resiko bunuh diri tidak terdapat hubungan yang 

signifikan pada siswa di SMPN di Bekasi. 

Saran : Diharapkan siswa smp mampu untuk meminimalisir perilaku bullying 

kepada teman-temannya sehingga mengurangi penyebab harga diri rendah yang 

bisa menyebabkan resiko bunuh diri.  

Kata kunci : Bullying, harga diri rendah, resiko bunuh diri. 

Kepustakaan : 29 pustaka (2017-2023). 
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dengan judul “Hubungan Perilaku Bullying Dan Harga Diri Rendah Dengan 
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Saya menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan 

tanpa adanya ridho illahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 
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menjadi semangat utama saya untuk menyelesaikan skripsi saya hingga 

selesai tepat waktu. Yang tiada hentinya memberi kasih sayang dan cinta 
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yang selalu tidak ada batasnya. Terimakasih selalu berjuang untuk 

kehidupan saya walau banyak masalah yang datang kalian tetap 

melakukan apapun itu untuk saya dan bagaimanapun cara nya, 

terimakasih untuk semua doa dan dukungan kalian sehingga saya bisa 

berada sampai dititik ini. Teruntuk Ibuku surgaku dan bapa cinta 

permataku kalian harus selalu ada di setiap perjalanan dan pencapaian 

hidup saya, semoga sehat selalu I Love You.  

9. Kepada abang-abang tiri saya terimakasih karna dari kalian saya belajar 

menjadi lebih dewasa dari umur saya, terimakasih telah memberikan saya 

luka dan trauma yang cukup mendalam sehingga saya semangat untuk 

mencapai kesuksesan untuk membahagiakan kedua orang tua saya 

sendirian. Semoga Allah SWT memberikan hidayah kepada kalian agar 

bisa lebih memperhatikan kedua orangtua kalian dan adik kalian, saya 

akan selalu ingat trauma itu sampai kapanpun dan semoga kedua orang 

tua saya bisa merasakan hasil kerja keras nya menjadikan saya sampai 

dititik ini dan kedepannya. 

10. Kepada Yusup Maulana sebagai pasangan saya terimakasih atas semua 

yang sudah anda berikan kepada saya, terimakasi sudah banyak 

membantu dalam perkuliahan dan dalam proses skripsi berlangsung, 

terimakasih telah memberikan semangat kepada saya dan menghibur agar 

bisa tertawa disaat diterpa masalah, terimakasih juga sudah menjadi 

pendengar terbaik buat saya, walaupun ada saja masalah yang datang tapi 

itu wajar karna berbeda pendapat hal yang biasa, tapi terimakasih untuk 

semuanya terimakasih sudah mengusahakan segala cara untuk membuat 

saya bahagia dan tersenyum.   

11. Terimakasi kepada teman saya yaitu Aciw, Laela, Eka, Diah, Mira, Salsa, 

Hulwa, Dije, Dila, Aura, terimakasih telah bertahan menjadi teman saya 

hingga perkuliahan selesai, terimakasih telah mendukung, menghibur, 

mendengarkan keluh kesah saya, membantu selama belajar dalam 

perkuliahan, tidak mengganggap saingan dan selalu bersama kemana-

mana, terimakasih telah menjadi teman terbaik saya selama saya 

menempuh pendidikan di Unas. Semoga kalian tetap ingat kepada saya  
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