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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan peran 

ayah terhadap harga diri dan citra diri pada mahasiswa Universitas Nasional 

Jakarta, sebagai berikut : 

1) Distribusi frekuensi gambaran peran ayah pada mahasiswa Universitas 

Nasional Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Program Studi Ilmu 

Komunikasi Angkatan 2023 yang paling besar angkanya adalah 77 

responden dengan peran ayah sangat positif  (44%). 

2) Distribusi frekuensi gambaran harga diri pada mahasiswa Universitas 

Nasional Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Program Studi Ilmu 

Komunikasi Angkatan 2023 yang paling besar angkanya adalah 70 

responden dengan harga diri baik (40%). 

3) Distribusi frekuensi gambaran citra diri pada mahasiswa Universitas 

Nasional Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Program Studi Ilmu 

Komunikasi Angkatan 2023 yang paling besar angkanya adalah 146 

responden dengan citra diri sedang (83,4%). 

4) Terdapat hubungan antara peran ayah terhadap harga diri pada mahasiswa 

Universitas Nasional Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Program Studi 

Ilmu Komunikasi Angkatan 2023 berdasarkan hasil Uji Pearson Chi-Square 

diperoleh nilai p value 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat hubungan yang 

signifikan peran ayah terhadap harga diri. 
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5) Terdapat hubungan antara peran ayah terhadap citra diri pada mahasiswa 

Universitas Nasional Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Program Studi 

Ilmu Komunikasi Angkatan 2023 berdasarkan hasil Uji Pearson Chi-Square 

diperoleh nilai p value 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat hubungan yang 

signifikan peran ayah terhadap citra diri. 

5.2 Saran  

1) Bagi Mahasiswa 

Diharapkan bagi mahasiswa dapat memberikan manfaat bagi mahasiswa 

dengan memberikan tambahan informasi tentang peran ayah terhadap harga 

diri dan citra diri. 

2) Bagi Universitas Nasional 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk menambah 

wawasan dalam  mengetahui hubungan peran ayah terhadap harga diri dan 

citra diri pada mahasiswa. 

3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan dan 

wawasan serta pengalaman membaca bagi peneliti selanjutnya dalam 

menerapkan ilmu yang sudah diperoleh, khususnya dimetode penelitian 

mengenai hubungan antara peran ayah terhadap harga diri dan citra diri pada 

mahasiswa Universitas Nasional Jakarta. 

 

 

 

 


