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Abstrak 

HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN 

KECEMASAN MENGHADAPI DUNIA KERJA  

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR  

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS NASIONAL 

Laelatul Mukaromah, Nur Fajariyah, Cholisah Suralaga, 

Latar Belakang: Dunia kerja adalah dunia dimana akan segera dimasuki oleh 

orang yang telah menyelesaikan pendidikannya. Dunia kerja memiliki banyak 

bidang dan cakupannya sangatlah luas. Di dalam setiap bidang dunia kerja, setiap 

pekerjaan dituntut memiliki kemampuan, keahlian, keterampilan khusus 

profesionalisme dan usaha untuk terus maju berkembang.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy 

dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat akhir program 

studi keperawatan universitas nasional. 

Metodologi : Pada penelitian ini menggunakan metode pendekatan cross sectional. 

Dimana populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa Tingkat akhir prodi 

keperawatan universitas nasional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling dengan jumlah sampel 98 mahasiswa. Instrumen penelitian 

terdiri dari kuesioner tentang self efficacy, dan kuseioner kecemasan menghadapi 

dunia kerja. Uji statistik menggunakan uji chi-square untuk melihat hubungan. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden 

berusia 20-25 tahun 99,0% dan berada di kelas regular 71,4%. Berdasarkan tingkat 

self efficacy dengan kategorik  tinggi 8,2% dan tingkat kecemasan menghadapi 

dunia kerja dengan kategori tinggi 41,8%.  Ada  hubungan antara self efficacy 

dengan kecemasan menghadapi dunia kerja dengan p-value sebesar 0,001 (<0,05). 

Simpulan : Ada hubungan yang signifikan antara self efficacy dengan kecemasan 

menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat akhir program studi keperawatan 

universitas nasional. 

Saran : Diharapkan dari hasil penelitian mahasiswa dapat memahami dan 

mengenali hubungan antara self-efficacy dengan kecemasan menghadapi dunia 

kerja, dan dapat mengurangi perasaan cemas ketika kelak akan menghadapi dunia 

kerja. 

 

Kata Kunci  : Dunia Kerja, Kecemasan, Self Efficacy 

Kepustakaan  : 53 pustaka (2012 – 2023) 
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