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ABSTRAK 

 
 

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK    

YANG MENJALANI HEMODIALISA  

DI RSU X 

 

Annisa Nelson, Nita Sukamti, Nur Fajariyah 

 

Latar Belakang: Prevalensi gagal ginjal kronik mengalami peningkatan di 

seluruh dunia. Salah satu tindakan pada pasien gagal ginjal kronik adalah 

Hemodialisa. Pasien dengan hemodialisa cenderung mengalami penurunan 

semangat hidup karena perubahan yang harus dihadapi dan akan 

mempengaruhi kualitas hidupnya. Hal lain yang mempengaruhi kualitas 

hidup  adalah harga diri, motivasi dan dukungan keluarga.  

Tujuan Umum: Mengetahui faktor–faktor yang berhubungan dengan 

kualitas hidup pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di 

RSU Zahirah.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan 

jumlah sampel 53 orang. Instrumen penelitian ini adalah kuesonier 

WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas hidup, kuesonier RSES untuk 

mengukur harga diri dan kuesonier dukungan keluarga dan motivasi. Data 

dianalisis dengan menggunakan deskriptif statistik dan inferensial statistik 

yaitu Chi- Square.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menyatakan sebagian besar responden 

memiliki kualitas hidup buruk dengan harga diri rendah sebanyak 22 

responden atau 84,6 %. 27 responden memiliki kualitas hidup baik dengan 

motivasi tinggi sebanyak 26 responden atau 96.3%. 27 responden memiliki 

kualitas hidup baik dengan dukungan keluaga yang baik sebanyak 15 

responden atau 55.6%. Terdapat Hubungan antara kualitas hidup dengan 

harga diri, motivasi dan dukungan keluarga dengan nilai P-Value 0,000 (P < 

0,05).  

Simpulan & Saran: Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas 

hidup dengan harga diri, motivasi dan dukungan keluarga. Diharapkan dapat 

memberikan edukasi kepada keluarga pasien tentang domain-domain kualitas 

hidup dan diterapkan dalam lingkungan berkeluarga.  

 

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Harga Diri, Motivasi dan Dukungan Keluarga 

Kepustakaan : 23 Pustaka ( 2014- 2022 ) 
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Abstract 

 

FACTORS RELATED TO QUALITY OF LIFE AMONG CHRONIC 

KIDNEY FAILURE UNDERGOING HEMODIALYSIS PATIENTS AT 

RSU X 

Annisa Nelson, Nita Sukamti, Nur Fajariyah 

 

Background: The prevalence of chronic kidney failure has increased in the whole 

world. One of the actions in patients with chronic kidney failure is Hemodialysis. 

Patients on hemodialysis tend to experience decline enthusiasm for life because of 

the changes that must be faced and will be affect his quality of life. Other things 

that affect quality life is self-esteem, motivation and family support. 

Objective: To find out the factors related to quality of life in chronic renal 

failure patients undergoing hemodialysis in Zahirah General Hospital. 

Methodology: This research uses a quantitative descriptive design. The 

sampling technique uses purposive sampling the sample size was 53 people. The 

instrument of this research is a questionnaire WHOQOL-BREF to measure 

quality of life, RSES questionnaire for measuring self- esteem and family support 

and motivation questionnaire. Data analyzed using descriptive statistics and 

inferential statistics, Chi-Square. 

Results: The results of this study stated that the majority of respondents have a 

poor quality of life with low self-esteem of 22 respondents or 84.6%. 27 

respondents had a good quality of life high motivation as many as 26 

respondents or 96.3%. 27 respondents have good quality of life with good family 

support 15 respondents or 55.6%. There is a relationship between quality of life 

and self-esteem, motivation and family support with a P-Value of 0.000 (p< 

0,05). 

Conclusion & Suggestion: There is a significant relationship between quality of 

live with self- esteem, motivation and family support. Hopefully it will provide 

education to patient families about quality domains live and apply in a family 

environment. 

Keywords: Quality of Life, Self-Esteem, Motivation and Family Support. 
References: 23 (2014-2022) 
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